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消毒还是增毒取决于产品生产规范
进入一月，全国将迎来举家出行的高峰。消毒湿巾、免洗洗手液已成

为人们外出旅游就餐时的必备用品在带来方便和快捷的同时，消毒纸巾和
免洗洗手液同样也给人们带来很多疑问。和流水洗手的传统方式相比，便
捷洗手是不是真的能有效清除手部的细菌？这些产品中所含的化学物质
对人体能够造成哪些伤害？在消毒纸巾饱受质疑的现在，后来居上的免洗
洗手液又能不能解决曾经存在的种种问题？面对这些问题，我们不得不重
新审视这些便携洗手方法在带来便利的同时，是不是真的也带来了健康。

免洗产品是杀菌
和挥发的结合

虽然消毒纸巾和免洗
洗手液是在近几年才开始
大范围使用，但是它的消
毒原理却并不复杂，而且在
医院临床上也有长时间的
使用。中国疾病预防控制
中心环境所消毒监测中心
副主任李新武表示，免洗消
毒产品一般用中、低效消毒
剂与防霉剂、护肤剂等复配
而成。由于免水型洗手产
品要求能在水源缺乏的情

况下清洁手上的污垢，不用
水冲洗也能去掉手上的油
污，所以通常还会含有挥发
性的醇类溶剂加入。在清
洗完手上的污垢后，溶剂
会自动挥发，无需再用水
冲洗。

消毒剂根据对微生物的
杀灭种类和效果，可分为高
效、中效和低效三种类型。
免洗消毒产品中一般含有
的中低效消毒剂包括醇类、
含碘类、酚类消毒剂，能够
杀死亲脂病毒、细菌繁殖体、
真菌孢子、分支杆菌等。

部分产品还加入
保湿成分

为保护手部皮肤，许多产
品还添加了一定的保湿成分，
如含植物提取物成分芦荟胶、
沙棘油等。现在市面上一些
免洗产品多采用 75%酒精与
20%的甘油混合。其中酒精既
起到洗涤又起到消毒作用，甘
油起到润肤保湿作用，使用后
甘油保留在皮肤上滋润皮
肤。随着更多营养成分的加
入，在这些免洗产品中还需要
添加防腐剂保证存放时间。

免洗消毒产品一方面
给我们的生活带来方便，
同时又带来了一些潜在的
安全问题，人们对消毒产
品中的化学成分也充满了
疑虑。据有关媒体报道，
广泛在免洗消毒产品中使
用的丙二醇具有致癌性，
还会导致皮肤不适。

华中科技大学同济医
学院公共卫生学院劳动卫
生与环境卫生学系教授吴
志刚表示，在一些动物实
验中显示丙二醇单次给药
的皮肤刺激性、眼刺激性
较小，对人皮肤具有弱致
敏性。虽然丙二醇本身对
于皮肤和眼部的刺激性较

小，但是一些免洗洗手液
本身呈碱性，如果皮肤比
较敏感的话还是应该尽量
避免使用。另外儿童的皮
肤比较柔弱，对于含有大
量酒精及其他消毒剂的消
毒产品来说比较敏感，所
以也不建议儿童使用该类
产品。

■

安
全
提
醒

免洗消毒产品对皮肤具有弱刺激性

很多消费者对于消毒
湿巾和免洗洗手液中所含
的丙二醇是否会致癌存在
疑虑，实际上丙二醇在化
工产业中的应用非常广
泛。吴志刚表示，国内外
对于丙二醇的毒性和致癌
作用都有过相关的研究。
在对动物进行实验的过程
中，丙二醇的LD50大多超
过 5g/kg 的限度剂量，属
于相对安全的范围。

对于丙二醇的致癌
性 ，也 有 相 关 的 研 究 数
据。曾经有一个实验，将
丙二醇滴在小鼠裸露的皮
肤上，每周 2次。从小鼠 7

周开始，直到自然死亡。
结果表明给药的小鼠和没
有给药的小鼠在自然死亡
时间方面没有存在异常。
另外也有实验对大鼠进行
口服丙二醇实验，每天喂
食一次，持续两年。结果
在大鼠身上多发的一些癌
症的发生率并没有比不服
食丙二醇的对照组高，所
以在致癌性方面可以认为
丙二醇比较安全。

吴志刚表示，目前消
费者还没有很好理解致癌
物和致癌风险。认为只要
有致癌性的化学物质就都
不能接触。实际上要判断

一种物质是否有致癌作
用，一方面要看物质本身
是否能够导致突变，另一
方面还要经过流行病学调
查验证其导致癌症的几
率。根据世界卫生组织下
属机构的研究资料，目前
发现对动物具有致癌作用
的物质有 140 余种，其中
只有 21 种经过验证证实
对人体有致癌作用。而且
对于癌症本身，除了部分
由病毒引起的癌症外，大
部分在医学上并没有非常
明确的病因。

本版采写/本报记者 贺潇

消费者无需过度担心丙二醇安全性

无论是消毒纸巾还是免
洗洗手液，消费者在使用之
后往往怀有怀疑的心理。在
清洗消毒方面“见水为净”的
思想一直占据主流，而免洗
的方式总是会让人觉得有点
不放心。轻轻一擦是不是可
以消除手上的细菌，残留在
手上的免洗液里是不是还含
有细菌和病毒的残骸呢？

北京市疾病预防控制中

心消毒与有害生物防治所主
任医师邓小虹表示， 消毒
纸巾和洗手液在消毒杀菌方
面还是能够起到一定的作
用。对于免洗的产品，很多
人觉得病毒就算被杀死还是
会残留在手上。而且免洗液
本身的性状比较黏稠，让人
直观地认为手上还是有一些
东西。实际上的效果并不一
定和我们看到的一样。我们

平时觉得自己手上很干净的
时候其实可能存在大量的细
菌。而在使用消毒产品之
后，被杀死的细菌病毒本身
不具有活性，遗留在皮肤表
面也不会传播。消费者存在
这些问题多是由于心理作
用，在实际效果上使用消毒
纸巾和免洗液可以在一定程
度上杀灭致病菌，避免流行
性疾病的传播。

■ 消毒真相

被杀死的细菌遗留在皮肤表面不会传播

对于免洗的消毒产品最
初上市时比较混乱，导致很
多产品打着消毒的旗号却
并没有消毒效果，所以我国
在 2006 年发布《消毒产品标
签说明书管理规范》中规定
卫生纸、湿纸巾等产品包装
不得再标注“消毒”、“灭菌”
等字样。

邓小虹表示，消费者在
购买消毒纸巾的时候应该注
意是纸巾本身被消毒，还是
纸巾具有消毒作用。由于前
期商家的宣传，很多消费者

认为凡是纸巾都有消毒的效
果，这是不正确的。一些纸
巾的消毒效果非常有限，最
多只能起到清洁作用。

相比来说，在没有条件
洗手的情况下更推荐使用免
洗的洗手液。和消毒纸巾相
比，免洗洗手液能够保证消
毒范围不留空隙，还可以根
据不同的情况选择合适的用
量。免洗消毒液还能保证消
毒的时间，所以总体上基本
能达到灭菌的目的。而消毒
纸巾往往每次只使用一张，

使用的时候也不能够很好地
清洁到手上的每一个部位。
而且一些实验结果也表明消
毒纸巾的消毒效果并没有其
他几种消毒方式好。

不过邓小虹同时也表
示，在有条件用流水洗手的
时候还是推荐采用流水和
肥皂洗手。用肥皂洗手可
将引起普通感冒、甲型肝炎
和急性肠胃炎等多种疾病的
病毒有效地去除干净，而免
洗的清洁剂往往达不到这样
的效果。

免洗性的消毒产品除了
自身在功能上的限制外，一
些不符合规范的操作也会导
致其消毒作用大打折扣。

国际食品包装协会秘书
长董金狮表示，目前一些企
业生产的消毒纸巾由于本
身酒精浓度的配比不符合
消毒杀菌的要求，过高或者
过低的酒精浓度都不能起
到消毒的效果。因为酒精
能使细菌体内的蛋白质凝

固而起到杀菌的作用，如果
超过一定的浓度，就会使细
菌表面的蛋白质快速凝固形
成一个外壳。就如同给细菌
穿上了盔甲，反而起不到杀
菌的作用。

另外，消毒纸巾所存在
的另外一些问题往往也会使
消毒变为“增毒”。董金狮表
示，由于消毒纸巾还没有统
一的测定标准，再加上纸巾
本身湿润的环境以及丰富的

营养容易滋生细菌，所以消
毒纸巾中滋生细菌的比例往
往会超过干纸巾。

另外消毒纸巾中所含的
一些消毒成分对于人体的皮
肤、黏膜具有刺激作用。比
如，氯、漂白粉、酒精等。而
且部分消毒纸巾里还有抑制
细菌的金属离子及其他成
分，这些物质如果在手部抓
取食物的时候进入人体，也
会对人体的健康不利。

没条件洗手的情况下更推荐免洗洗手液

消毒纸巾酒精配比不正确影响消毒效果

和消毒湿巾相比，免洗洗手液能保证消毒范围不留空隙。 创意摄影/本报记者 王远征


