
白内障中期后
建议手术治疗

手 机 尾 号 0392：你
好，我父亲今年 75 岁。有
轻度白内障和囊肿，是否
必须做手术，会失明吗？

北大人民医院眼科副
主任医师李明武：白内障是
由于晶状体变浑浊，致使看
东西模糊，如果一直不治疗
的话，晶状体就会变硬变
黑，直至失明。目前还没有
药物能有效控制和治疗白
内障，所以如果视力达到
0.4以下，建议进行手术。

另外，在白内障的发展

过程中，如果不及时治疗，
会产生很多严重的并发症，
如青光眼、色素膜炎等，这
些并发眼病多发生在白内
障的中期和晚期，不仅能引
起失明，有时还可以引起眼
内严重的炎症。

病理性关节弹响
需去医院检查

手机尾号5364：您好，
我的右肩膀一动就咔咔响，
有人说是劳损，可是我还不
到30岁，就劳损了吗？

北京东方医院骨科主
任医师柏立群：你好，你所

说的肩膀发出响声的情况
属于关节弹响。

关节弹响有生理性和
病理性之分，大多数关节
弹响属于生理性，不会引
起身体其他部位的不适，
对身体危害不大。但有一
部分人在关节弹响的时
候，还会伴有酸疼、肿胀等
不舒服的感觉，可能就预
示着关节出现问题了。

这 种 病 理 性 弹 响 在
膝、踝、髋、肩关节中都比
较常见。所以如果你的右
肩发出响声时伴随着其他
不舒服的感觉，就需要去
医院进行检查。

本报记者 贺潇
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本报讯 （记者潘波 通
讯员孙琳 何福亮）64岁的赵
大爷近来总感到肚子右边隐
隐作痛，去医院做了 CT 检
查后发现，他的腹主动脉起
了个大包。在接受了腹主动
脉瘤腔内修复术后，才康复
出院。“腹主动脉瘤通常好发
于老年患者，一旦破裂出血，
致死率接近100％，所以对于
年龄在 60 岁以上的老年人
来说，应定期检查血压、血脂
及血糖情况，如发现异常及
时就诊并给予治疗。”宣武医
院血管外科主任谷涌泉说。

腹腰部疼痛警惕
腹主动脉瘤

据谷涌泉教授介绍，腹
主动脉是人体最大的动脉，
正常成人腹主动脉的直径为
1.6cm～2.0cm，当腹主动脉

扩张膨胀至 3cm 以上时，即
可诊断为腹主动脉瘤。

“腹主动脉瘤早期，或者
在瘤体直径较小（4-5cm 以
下）的情况下，患者一般没有
明显的症状，有时仅是无意
中摸到腹部有一个跳动的包
块。随着动脉瘤增大，患者
会出现腹部腰部疼痛等症
状。”谷涌泉解释说，直径较
大的腹主动脉瘤，外壳变得
很 薄 ，按 压 会 有 疼 痛 的 感
觉。突发、严重的疼痛往往
预示着动脉瘤即将破裂，甚
至已经破裂了。当动脉瘤破
裂时，患者会突感虚弱、眩晕
甚至完全失去意识。

病因与动脉硬化
密切相关

谷涌泉介绍说，以往治
疗腹主动脉瘤的手术方法是

在腹部中央切开 30cm切口，
切开瘤体、用人造血管植入
代替病变血管，重建腹主动脉
的连续性。其缺点为伤口大、
手术大、风险高、恢复慢，手术
后到拆线出院需要 10 余天。
腹主动脉瘤腔内修复术，即在
患者血管内实施支架治疗手
术则使腹主动脉瘤的治疗避
免了正中开腹手术，血管不需
要实际的剥离或缝合，具有
手术风险低、伤口小、失血
少、疼痛轻、恢复快等优点。

由于腹主动脉瘤与动脉
硬化密切相关，因此控制动
脉硬化的危险因素是预防腹
主动脉瘤发生的重要措施。
谷涌泉说，尤其对于年龄在
60 岁以上的老年人来说，应
定期检查血压、血脂及血糖
的情况，如发现异常及时就
诊并给予治疗。吸烟者应尽
早戒烟。

60岁以上老人需警惕动脉瘤
一旦破裂出血致死率近100％，应定期检查及时治疗

是腹主动脉在病
理 因 素 作 用 下 向 外
扩张膨出。

腹主动脉瘤的具
体病因仍不明确，目前
多数学者认为与动脉
粥样硬化及其危险因
素密切相关。危险因
素包括高血压、吸烟、
高血脂等。老年人是
动脉硬化的高发人群，
高血压、高血脂、糖尿
病等动脉硬化危险因

素的发生率也较高，因
此腹主动脉瘤通常好
发于老年患者。

一般说来，直径大
于 4cm 的动脉瘤破裂
的几率将大大增加，动
脉瘤的破裂将导致患
者因大量失血而死亡，
因此主动脉瘤被称为
是“患者体内的定时炸
弹”。腹主动脉瘤不能
自愈，一旦确诊后，即
应采取手术治疗。
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腹主动脉瘤

对症治疗尿失禁
尿失禁可以发生在任

何年龄及性别，尤其是女性
及中老年人，膀胱过度活动
症的发病率则随年龄的增
加而增加。为了提高尿失
禁和膀胱过度活动症患者
的生活质量，北京医院将举
办“中老年人尿失禁和膀胱
过度活动症的病因与诊治
对策”健康讲座。

时间：1 月 9 日（星期
一）9：30-11:30

地点：卫生部北京医
院报告厅3楼

主讲人：北京医院副
院长、中华泌尿外科学会
副主任委员、中华泌尿外
科学会尿控组组长王建业

本报记者 潘波

招募2型
糖尿病患者

2 型糖尿病临床观察
志愿者招募项目日前启动，

北京人民医院等30家医院
将招募600名患者志愿者，
入选患者将免费获得研究
药物以及相关检查。

招募条件：年龄在 18
岁至 80 岁，目前正在接受
二甲双胍单药治疗或二甲
双胍与一种磺脲类药物
（如：格列美脲、格列齐特
等）联合治疗，且血糖没有
得到很好控制的患者。

电话：400-630-3390
（周一至周五9:00-17:30）

本报记者 贺潇

医药交易启用电子平台
2011年12月29日，重庆药交所基本药物及医疗器械上线交易启动，标志着重庆药交所

作为第三方医药全流程电子交易公共服务平台基本建成。 新华社记者 李健 摄
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本报讯 （记者潘波）一
次不算严重的追尾事故竟使
前车司机高位截瘫，经过检
查才发现，罪魁祸首是颈椎
后纵韧带钙化。

据宣武医院脊柱神经外
科专家陈赞介绍，颈椎后纵
韧带钙化是一种亚洲人群高
发的疾病，致病原因尚不清
楚。其发病特点是在颈椎椎
体后缘的后纵韧带发生增生
和钙化，钙化的斑块可累及
多个颈椎节段，占据椎管内
容积，使颈椎管变得狭窄，导
致颈椎管内的脊髓受到压

迫，这也是引发脊髓型颈椎
病常见的原因。

“这种病由于进展缓慢，
初期症状并不明显。这位出
车祸的司机平时就是常觉得
脖子酸胀，但只是通过休息、
活动缓解一下，并未当回事。”
陈赞表示，发生车祸时，巨大
的撞击力使司机的颈椎出现
了过度伸展和弯曲，让本已受
到压迫的脊髓受到了进一步
的挤压，导致高位截瘫。

陈赞说，当钙化的斑块
进展到一定程度时，患者会
出现双腿无力、走路时有踩

棉花的感觉等症状。这说明
脊髓已经受到明显的压迫，
处于非常危险的状态，颈椎
轻微的外伤，甚至是过度活
动，都可能导致脊髓受到不
可逆的损伤，发生截瘫。

陈赞表示，脊髓受到严
重压迫的患者，是严禁进行
颈椎牵引和颈椎按摩的，因
为在进行牵引和按摩的过程
中，可能使颈椎出现大幅度
的牵拉和扭转，导致已经被
严重压迫的脊髓受到损伤。
唯一有效的治疗办法就是采
用外科手术。

颈椎钙化斑可致高位截瘫
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1、腹部彩超：
无创、简便易行，

诊断腹主动脉瘤的准
确率在90%以上，并可
粗略测量动脉瘤的直
径；缺点是无法展现
动脉瘤的全貌以及精
确测定动脉瘤直径。

2、动脉增强CT显
像（CTA）：

可全面了解动脉
瘤的具体部位、累及血
管情况、有无附壁血栓

以及精确测量动脉瘤
直径。

3、动脉造影：
由于是一种有创

性检查，通常不作为
常规检查使用，但在
某些特殊情况，如怀
疑 有 急 性 动 脉 瘤 破
裂，因时间紧迫无法
进 行 其 他 常 规 检 查
时，可立即实施动脉
造影确诊，同时进行
介入治疗。

辅助检查手段
【
链
接
】

如果你有健康方面的烦恼或经验，欢迎来
信，请说清楚年龄、性别、既往病史、是否经医生
确诊及详细症状等。

发 短 信 移 动 用 户 发 送 内 容 至
1065750078782010；联通用户发送 JK+内容至
13260428772（不另收信息费，收基本通信费）。
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2011 年 12 月 29 日，大型
全民抗癌科普宣传活动

“聚爱，生命亦精彩——中
国抗癌希望之路”项目

（2011-2013）在北京举办
了2011年度总结表彰会。

自去年 4 月正式启动
以来，该项目已在全国 11
个城市开场了 15 场针对
常见肿瘤疾病的大型患
者教育和义诊咨询活动，
超过5000名患者受益。
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肿瘤义诊
5000人受益

纳豆仅有
“食疗作用”

■

医
药
动
态本报讯 （记者贺潇）

近日，中国食品发酵工业
研究院研究员郭家荣指
出，虽然纳豆的生理活性
物质有溶解血栓的食疗作
用，“但并不像某些厂家所
宣传的，对治疗心脑血管
有90%以上的疗效。”

郭家荣说，纳豆胶囊
是新兴保健食品，消费者
选择时要挑选大品牌产
品，一些小企业生产的产
品工艺简单，有的只是在
胶囊里放点纳豆冻干粉。

纳豆含有丰富的枯草
杆菌，如果直接加热，会破
坏其营养结构。手术病人
禁食纳豆，因为其溶血栓
功效使伤口不易愈合。


