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进 入 冬 季 以
后，寒冷干燥的气
候往往会让人觉
得皮肤瘙痒，一些
顽固性的皮肤疾
病也容易在冬季
发 作 ，例 如 银 屑
病。北京中医医
院皮肤病科副主
任医师孙丽蕴表
示，由于对银屑病
认识不足，许多银
屑病患者存在过
度治疗的现象，同
时，一些皮肤病患
者在日常护理中，
如 对 待 瘙 痒 、药
浴 、使 用 的 洗 护
用 品 等 ，都 存 在
诸 多 误 区 ，反 而
可能在冬季加重
皮肤问题。

问题皮肤安全过冬

很多银屑病患者对于是
否应该忌口都存在一定的疑
问。对此，孙丽蕴表示，银屑
病患者的饮食应该因人而
异。一般来说应该少吃牛羊
肉以及辣椒等食物，对于虾蟹
鱼类等水产如果自身并不过
敏的话可以适当补充一点。

因为银屑病患者本身
会有大量角蛋白脱落，消耗

大量的蛋白质。如果不能
及时补充优质蛋白就容易
使身体处于负氮平衡状态，
抵抗力降低，进而容易诱发
其他疾病。所以银屑病患
者除了本身对某些食物过
敏或者处于急性进行期内
的，都不必要过分忌口。应
该多样化进食，补充身体需
要的蛋白质。

银屑病

提到银屑病，很多人都将它和“牛皮癣”混为一
谈，这也让银屑病患者非常痛苦。和手癣、脚癣等
疾病不同，银屑病并不是由真菌引起的皮肤病，也
不会传染。

孙丽蕴表示，诱发银屑
病的因素较多。除了遗传性
因素外，还有感染、药物、精神
紧张、食物以及烟酒等诱因。
在日常生活中应该注意尽量
避免银屑病的诱发因素。

临床患咽炎、扁桃体炎

等上呼吸道感染常易诱发
或加重银屑病，尤其是冬季
更应该给予足够的重视。
在季节更替的时候适当增
减衣物，多饮水，多吃富含
维生素 C 的食物都能避免
发生呼吸道感染。

上呼吸道感染易加重病情

适当补充优质蛋白质
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▶冬季寒冷干燥的气候往往会加重皮肤问题，在日常
护理中应注意避免误区。 图图/Gettyimages/Gettyimages

（下转B07版）


