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金融资讯 广告热线：8775731187750899（传真）

18207179861

快速放款
无抵押低息贷款，手续齐全，可当天放款

咨
询

13651095577

车房贷款 短期借款
无抵押免担保当日放款

咨
询

房屋抵押贷款
全国加盟连锁 点位低速度快
电话：010-8260113913910805399
地址：海淀区中关村东路18号财智国际大厦B座805

咨
询

福元运通
财智店

电话:15101096947 15210252414

免抵押贷款
(诚信经营)

免
求
人

专办个人、企业资金周转5-600万过件收费

咨
询

电话15801613174

免抵押融资 10-300万
免担保过件收费外地可办免求人轻松还

咨
询

抵押贷款·利率适中
闲钱理财·收益稳健

福元运通福贺区域店

北京市朝阳区建国路89号院华贸公寓4号楼1705室
24小 时
咨询热线：
65882599
400-088-6088

咨
询

让百姓打得起官司
电话：62224818
政法大学专业法律团队咨

询

24小时电话：

特快追收大小欠款
正规公司 注册资金一千万元人民币
承接全国业务
5120694413161460000

不
成
功

不
收
费
咨
询

地址：建国门桥华声国际大厦（地铁建国门站B口出北150米）网址：www.juxinhefa.com

著名刑事辩护律师承办：职务、经济犯罪和一般刑事案件
民商事资深律师代理：房地产，婚姻家庭、继承纠纷，

债权、劳资纠纷，工伤，交通事故等案件
公司治理及合规 证券发行及上市并购与投融资
国际贸易救济及WTO争端解决 知识产权纠纷

全国免费法律咨询热线：4006-010-148 010-52430115
地址：北京市朝阳区八里庄西里99号住邦2000商务中心2号楼1702B

北京元辅律师事务所

《中律人》网战略合作伙伴

15376370085
克白灵优惠

中介广告无扰

修理厂合作
本汽修厂在闵庄东口向北400米路东，富
余二间修理车间（带举升机）和接待室。
13718800989刘先生

定做麻将扑克色子15210738388
凡卡先锋汽车用品4006515165
汽车挡风玻璃修补13522403596

综合信息

法律咨询

24小时抢购热线:

6600/m
51—135平米绝佳户型供您选择

宋庄当代艺术园
开发商承诺一年期110%无条件回购
紧邻地铁S6号线M6号 公交808809直达家门口

57754491

第2006-16号

010-57452360 58346106

三环精装小户型10.8万/套起
现房，厨卫齐全，送家具家电，拎包入住
距三环主路200米，紧邻地铁，投资、置业首选！

第2006-25号

010-57162992 15120011045
龙怡馨 01 预字 1006 第 44 号

依山傍水、风景秀丽、投资、休闲、居住、度假圣地

绿谷 度假山庄●

盛大开盘2988/m2
建筑面积

15718875816

总部基地独栋出售
建筑面积7921m2

电话:
可用于办公写字楼、酒店、洗浴中心、医院等。

一二层层高5米，三层层高6米，四层层高6.5米

窦店新城 热销中

5360万科边 轻轨旁 公交直达
六层南北通透 40-115平米
热线：52838597 13439361647

现房

元/m2起

津国土房售许字（2010）第330-011

志高精装公寓
仅限50套，紧邻地铁沙河站
配套完善，多条公交直达
5760451824小时抢购热线:

10
万一套 第2006-11号

注册 记账 社保
64112191

社保 人才 会议
56215215

400-671-9969

中国香港美国特价注册
阳光雨林（www.ygylhk.com)专注中国香港美国
公司，学会，协会，研究会，学院，国际书刊号等。
全国统一客服：

18622562253

租售新丰田考斯特
豪华型设施齐全19座。（另有金龙大客）

第2006-10号

2

健康公社·身心护理 B07

责编 许晓静 美编 顾乐晓 责校 郭利琴

2012年1月3日 星期二

孙丽蕴表示，其实痒和
痛之间存在有一定的关系，
痒是痛的弱刺激，痛是痒的
强刺激。很多患者在皮肤瘙
痒时把皮肤抓破，希望通过
痛刺激来消除痒刺激，但这
样会诱发皮下炎症、红肿，
使治疗更加困难。

遇到皮肤瘙痒时，首先

应该剪指甲，避免抓伤皮肤。
在瘙痒难耐时可以通过

拍打皮肤或冷敷来减轻痒的
感觉。但是在冷敷时还需要
注意，冷敷的面积不能超过
体表的 1/3，冷敷时间也不
应该超过 30－40 分钟，否则
很容易在不易察觉的情况下
发生感冒。

皮肤瘙痒

北京中医医院皮科病
房护士长赵国敏表示，很多
皮肤病患者为了清洁和杀
菌，喜欢使用碱性洗护用
品，这样会加重皮肤瘙痒。

皮肤病患者在洗澡时
喜欢搓洗皮损部位，还会使
用丝瓜瓤等工具，实际上这
些行为都是不可取的。

很多皮肤病患者喜欢烫
澡，觉得烫过以后才舒服。
实际上过高的温度会破坏皮
脂，让皮肤更加干燥，水温都
应该保持在40℃左右。

在洗澡后还应对皮肤
做一定的护理，如涂抹凡士
林或维生素E软膏，以保持
皮肤水分，软化角质层。

洗护用品

瘙痒是很多皮肤疾病共有的症状，皮肤科医生表
示，如果采取了不正确的方法来对待皮肤瘙痒，则
很可能使病情恶化。

拍打或冷敷可缓解痒感

许多人会选用特殊的洗护用品或方式来对
付皮肤瘙痒，但是，不正确的洗澡方法，只会让皮
肤受到不同程度的伤害。

碱性洗护用品加重皮肤瘙痒
据介绍，在进行药浴治

疗时，医生通过每个人的个
体情况而采用不同的药方，
真正达到了个体化的治疗。
同时药物不需要通过消化系
统就可以起到作用，也给患
者的身体减轻了很多负担。

赵国敏表示，一些患者
本身并不适合进行药浴。因

为在进行药浴时皮肤的血管
扩张，血液涌向皮肤，再加上
出汗导致水分流失，会使体
内血液的黏稠度增高。对于
很多有心脑血管疾病、有出
血倾向或者经期、孕期的患
者来说并不推荐进行药浴。
老年患者和儿童要在专人看
护下进行药浴。

药浴治疗

除了常规的治疗之外，药浴越来越受到皮肤
病患者的关注。但是在进行药浴的同时，也有一
些问题需要引起注意。

心脑血管病患不适合药浴
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（上接B06版）


