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倒数第2天

关键词：滋润

本版采写/本报记者 陈晓

男士往往不屑涂抹唇
膏，宁可裸着一张干燥到
起皮的嘴唇。殊不知以起
酥面包般的嘴唇示人，前
四步的努力皆白费了。精
致男人就必须赢在细节。

TIPS：不要因为急于
获得滋润效果而选择油腻
的护唇产品，那样只会引
起使用上的不适感。把质
地较为清爽的唇膏涂抹得
稍微厚一点，吸收效果会

更好。
推荐产品：宝拉珍选

护唇美肤调理膏 118元/
盒

不含香料、酒精、色素
的滋润调理配方，在皮肤
表面形成一层舒缓的保护
膜，尤其适用于唇部等皮
肤干燥开裂部位。简单大
方的盒装，免去男士对镜
涂抹管装唇膏的心理不
适。（图⑥）

清洁步骤基本完成，这
时距离除夕还有一周时间，
抽出这个周六的一点时间，
挑选一款多功能的营养面
霜来进行修护，为脸部肌肤
做一次深层的滋养 SPA，这
时使用的面霜在营养度上
应当超过此前日常使用的
护肤产品。

TIPS：虽说此步重在
营养，但不可一味追求质地
的厚度，油性肌肤的男士仍

然要注意选择清爽型、控油
的滋润霜。

推 荐 产 品 ：曼 秀 雷
敦多效活肤面霜 95.9
元 /50g

此款面霜今年大热，含
有的多效活肤成分针对干
燥、暗哑、疲倦等肌肤问
题，增强肌肤的自我修复能
力，同时提升胶原蛋白张
力，使肌肤变得更柔韧有弹
性。（图③）

倒数第8天

关键词：修护
男人最担心的是精神萎

靡，而满脸倦容的关键点就
是眼部肌肤松弛。黑眼圈、
眼袋、眼纹等问题不但显困，
更显老。所以在最后几天
里，赶紧为眼周肌肤做保养
才是事半功倍的王道。

TIPS：使用眼霜最好配
合适当的眼部按摩，建议用
无名指或小指在下眼睑处轻
轻点按，不可用力搓揉。

推荐产品：Nickel 紧致

眼部护理霜 365元/20ml
小麦精华有效收紧眼

袋、抚平眼部轮廓，大豆蛋白
质能紧致眼部皮肤，甘油则
在皮肤表面形成保护膜，能
滋润眼周并保湿。（图④）

资生堂男士清润眼霜
340元/15ml

质地清爽的啫喱，有效
缓解因长时间电脑工作或缺
乏水分而导致的眼部浮肿。
（图⑤）

倒数第4天

关键词：去倦容

2

3

5

6
1

4


