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友谊医院春节
儿科门诊24小时应诊

本报讯 （记者潘波 通讯
员郑杨）1月21日（周六）全天门
诊后，北京友谊医院将于1月22
日（除夕）上午实行半日门诊，1
月 23 日（初一）休息，无门诊；1
月 24 日(初二)至 1 月 28 日（初
六）上午半日门诊；1 月 29 日

（周日）全天门诊；1月 30日（周
一）恢复正常门诊。肿瘤门诊、
热带病门诊、放疗科门诊、镇痛
门诊、肾移植门诊在 1 月 24 日

（初二）、1 月 27 日（初五）上午

半日门诊；一门诊在 1 月 24 日
（初二）、1 月 28 日（初六）上午
半日门诊；指血糖在 1 月 26 日
（初四）至1月28日（初六）上午
半天在门诊楼三层；儿科门诊、
发热门诊24小时应诊。挂号时
间为6:30-11:00。

宣武医院
春节期间半日门诊

本报讯 （记者潘波）宣武
医院在春节期间，将于1月23日
（春节）放假一天。1月22日、24

日、25日、26日、27日、28日上午
开放半日门诊，部分专家出诊。
1月29日（初七）开始正常上班。
急诊、初检门诊及儿科急诊春节
期间24小时开放。

朝阳医院
除夕至初二专家停诊

本报讯 （记者潘波）春节
期间，朝阳医院自 1 月 22 日至
28 日放假调休，共 7 天。1 月
21日（星期六）、1月29日（星期
日）上班。春节放假期间，急诊

24 小时开放，病房探视同平
日。21 日专家按周六门诊安
排，专业（普通）按周一门诊安
排；22日-24日法定假日专家自
然停诊，专业（普通）按周日门诊
安排；25 日专家按周三门诊安
排；专业（普通）按周六门诊安
排；26日专家按周四门诊安排；
专业（普通）按周六门诊安排；27
日专家按周五门诊安排，专业
（普通）按周六门诊安排；28 日
专家按周六门诊安排，专业（普
通）按周六门诊安排；29日专家
按周日门诊安排，专业（普通）按
周二门诊安排。

随着北京各大雪场和冰雪
节开幕，近期各医院骨科接诊的
摔伤和骨折病人明显增多。

北京中医医院骨科主任医
师雷仲民表示，冬季天气寒冷导
致地面比较坚硬，再加上人体在
寒冷时肌肉紧张、协调性差，也
容易造成摔伤。

一般来说，骨折之后都有明
显的疼痛、畸形或者行动受限，
但是也有例外。对于股骨颈的
骨折，如果人的耐受性较好，痛
感不是很强烈的话还能继续行
走。这种情况往往会使骨折部
位吸收后移位，使得单纯的骨折
变成复杂性的骨折，给治疗带来
难度。另外摔坐在地面上也容
易造成腰椎的压缩骨折，如果不
是很严重也不是很容易发现。
所以冬季在摔倒后，首先应该看
疼痛部位是否畸形，然后试着活
动一下感觉是否有疼痛感，行动
是否受限，最后再尝试站起来。
如果摔倒后感觉身体某些部位
不适，或者年纪比较大的，都应
及时去医院检查。

【防摔提醒】

1、预防滑雪摔伤最好的办法
是“预热”10分钟，做好准备活动，
比如扩胸、弯腰双手触地、跳跃等。

2、手腕是滑冰、滑雪时容易
受伤的部位，人在摔倒时，会习
惯性地用手撑地，腕部就很容易
骨折。因此，摔倒时最好顺势摔
下去，别硬去借力，那样反而会
出问题。往前摔，可以双手同时
扶地，这样会卸掉一部分力，起
到缓冲作用。往后仰摔，眼睛马
上看向自己的小腹，这样能够保
证后脑勺安全。

4、滑冰时候身上不要带硬
器，如钥匙、小刀、手机等，以免
摔倒时硌伤自己。

本报记者 贺潇
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摔倒后无明显痛感
也可能骨折
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新京报旅游公社“人民的五
星大酒店”将走进金融街洲际酒
店，体验季候风自助餐，住宿高
级间，参观体验“巨扒房”，品尝
特色的原创朗姆巧克力塔。

招募：三口之家
体验时间：1月13日-14日
报名邮箱：lvyoubaoming@

126.com,请发送家庭成员姓名、
年龄、职业、联系方式及家庭生
活近照一张。

“人民的五星大酒店”
招募读者免费体验
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新年伊始，就传来了深圳1名公交司机因感染高致病性禽流感病毒死亡的消息，虽然世卫组织发出警
示：绝大多数禽流感病毒不会感染人类，但环境污染、过度捕猎禽类等因素扩大了禽流感病毒感染风险。
究竟感染的途径和几率有多高？人与人之间也会传染吗？如何与冬季常见的流感区分辨别？抗流感药物
“达菲”是否真的会产生“可能致死”的副作用？ 详见D03-D04版 特别报道

为何有了“感”人的能力？
禽流感
禽流感


