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人对禽流感不敏感，无须莫名恐慌

世卫组织警示，“绝大
多数禽流感病毒不会感染
人类；H5N1 等某些病毒却
造成严重的人间感染。”北
京地坛医院网站、医学信息
中心负责人蔡晧晧东解释说，

“一般来说，禽流感病毒的
红细胞血凝素蛋白只能和禽
类动物呼吸道上皮细胞表面
的受体结合，所以不会轻而
易举地直接感染人类，引起
人类流感的传播和流行。”

以往，H5N1 型流感病
毒只是一种在禽类动物中
流行的病毒，而感染人类的
流 感 病 毒 主 要 有 H1N1、
H2N2、H3N2三种亚型。但
基因研究结果表明，流感病
毒具有一定的宿主特异性，

“有人认为禽类是流感病毒
基因天然和巨大的储存库，
是甲型流感病毒新亚型起
源的重要物质基础。”有研
究证据证明，这种一般只会

在禽类群体间感染、不会直
接感染人类的“鸟禽类流行
性感冒”，有可能直接跨越
物种的界限，或经过传染给
猪、马、鲸等第二次跨越（有
学者提出“二次跨越论”），
或通过“人类和禽类病毒基
因重配混合”（有学者提出

“病毒基因混合器”论），成
为侵犯人类的病毒。蔡晧
东说，近年来有人发现猫在
接触或吃了禽流感病鸡后

发病，可能为这种禽流感病
毒适应哺乳动物提供了机
会，增加了人类禽流感流行
的风险。

蔡晧东主任医师探讨
道，“禽类病毒直接获得感
染人类的能力，和人类过多
猎捕野生禽类、过密与禽类
动物接触、大气污染、环境
改变等致使禽类病毒获得
感染人类能力的基因突变
等”可能相关。

蔡晧东认为，目前主流
意见认为禽流感病毒传染给
人类的主要有三种方式。一
是通过密切接触受禽流感病
毒感染的家禽或其粪便而感
染，二是鸡舍、猪圈等处的病
毒以气溶胶的形式存在于空
气中，经呼吸道感染人类；三
是进食未煮熟的病禽或被病
毒污染的食物经消化道感染
人类。她认为，人与人间的
传播目前尚未得到证实。

“病毒从禽类传染到人
的事例仍较罕见，至今所有
被禽流感病毒感染的人，都
是由于近距离与带病毒的禽
类接触而被感染。”中国工程
院院士，北京大学医学部基
础医学院微生物学系教授、
博士生导师庄辉强调。

世卫组织在其官方网
站上也称，“大多数 H5N1
人类感染病例均与直接或
间接接触染病或病死禽类相
关。尚无证据显示这一疾病
会通过适当烹煮的食物传染
给人类。”所以，“动物疾病控
制是降低人类风险的第一
步。”同时，世卫组织给出数
据称，“中国家禽数量估计有
140 亿，其中 60％-70%以散
养方式分散于广大农村地
区，使得动物监测非常困
难。许多地区的公共卫生系
统薄弱，发现可能的人类病
例并及时治疗仍较困难。”

最早提出果子狸是传
播 SARS 冠状病毒的科学
家、香港大学新发传染性疾
病国家重点实验室主任、香

港大学微生物学系教授管
轶说，“禽流感病毒传染给
人的几率在百万分之一，人
对禽流感并不敏感。公众
无须对禽流感如临大敌，莫
名恐慌。”但管轶教授同时
认为，这个几率在现实测算
中遇到追本溯源的困境，因
为“农业部管鸡，不管人；卫
生部管人，不管鸡，禽类的禽
流感主管部门和人的禽流感
主管部门不同，造成了信息
不对称。公众需要知道的
是，大部分地区都有不同程
度的禽流感活动，关键是要
把人禽流感有可能在任何地
区发生的观念贯彻给所有
的基层医生，并对禽流感疫
情进行长期监测。”管轶教授
强调说，目前，禽流感诊断并

不难，救治关键在最初的 48
小时内。“人感染禽流感的比
例与禽流感在禽类中的活动
程度呈正比，如果短期内反
复出现人感染禽流感的病例，
则从一个侧面反映了当地禽
类患禽流感的严重程度。”

中科院武汉病毒所研
究人员先后对洞庭湖、鄱阳
湖等水域进行采样，分离到
水域中存在 H10N8 亚型的
禽流感病毒。相关研究人
员称，这预示着携带病毒的
候鸟和家禽可能会造成对
环境的污染，并存在有环境
作为媒介导致禽流感病毒
传播的可能。

“目前尚无证据证明禽
流感病毒可由人与人之间
接触传染。”庄辉院士说，
2011 年 12 月 31 日深圳报
告一例禽流感死亡病例，在
随访与该患者有过密切接
触的 120 人中，包括家人、
同事、医护人员等，未发现
有新病例发生。因此，目前
世界卫生组织仍将禽流感
警报级别定为三级，即“不
存在或者只存在极为有限
的人际传播”。但同时，庄
辉说，不排除当禽流感病毒
发生某些变异后在人间传
播的可能性。

“没有一个科学家能拍
胸脯保证说禽流感不能发
生人传染人。”管轶教授说。
他举了三个临床上非常有
限的人传染人的禽流感案
例。而同样由于密切接触

造成人际间禽流感传染的
案例，在越南、印尼都有发
生。但他同时强调禽流感
在人际间是有限的、低水平
传染给密切接触人群的。

但有没有可能 A 传染
给了 B，B 再传染给 C 呢？
使得这种人传人的能力必
须可以持续升级为人群聚
集性的疫情？是否需要对
流 感 大 流 行 预 案 进 行 升
级？尽管专家们担心禽流
感病毒发生变异，管轶表示
目前来看，前者很有可能，
后者不可能。“对于大流感
的定级，是以病毒的传播扩
散形式决定的，而不是以死
亡人数等严重程度来决定
的，2009年 4 月猪流感的警
报定级在几天时间里从三
级升为四级、至六级的爆发
程度。”

人类为什么会中招？

可能与禽类动物接触过密相关

感染的途径和几率有多少？

禽流感病毒传染给人的几率在百万分之一

人与人之间是否会传播？

尚无证据证明
人与人之间接触传染

圣诞节前后，香港两只红嘴鸥尸体测出含禽流感病毒的消息公布不久，相邻的深圳市一司机因禽流
感死亡事件随后发生。世卫组织警示说，禽流感病毒通常不感染人类，但也出现了特定高致病性菌株在
人体中引起严重呼吸道疾病的情况，人们对禽流感病毒通过突变可变得更易于在人际间传播引起流感
大流行的担忧并非杞人忧天，但禽流感真的如此可怕？天上掉下来的一坨鸟粪也会让人类中招？它究
竟离我们人类有多近？人因此被感染的几率究竟有多大？如何在最短的时间里从诸多流感病毒中辨别
出人患上禽流感病毒？如何尽早救治？

■ 热点Q&A

禽流感发病初期
与普通流感区别不大

Q：人禽流感和普通流
感，以及SARS之间的区别
是如何鉴定的？作为普通
大众，如何判断自己的流感
是普通感冒还是禽流感？

管轶：实际上禽流感在
发病初期，的确跟普通流感
没有什么区别，感冒、发
烧、干咳、打喷嚏、咽部疼
痛、关节和肌肉酸痛、乏
力、头痛、发热等症状都
有，但普通流感前几天会症
状严重，后来病情会逐渐减
轻，一般不会气喘，而禽流感
病人气粗、气喘症状会在早期
出现。而基层医护人员在遇
到不明原因的肺炎、感冒时，
要注意看患者的气喘情况，患
者要自检告知，医生要询问
近期是否接触过活鸡、禽鸟
等。SARS和禽流感两者病
情发展都很快，临床上医生
一般很难判断，需要进行病毒
性诊断。禽流感本身可能是
造成SARS的原因。但禽流

感不像SARS那样容易在人
际间传染。

庄辉：人禽流感的潜伏
期一般为 1-7 天，通常为
2-4 天。常急性起病，早期
症状类似普通流感。主要
有发热、流涕、咽痛、咳嗽
等，体温可达 39℃以上，伴
有全身酸痛，有些病人可有
恶心、腹痛、腹泻、结膜炎
等。但不同亚型的禽流感
病毒感染人类后，可引起不
同的临床症状。禽流感的
临床表现还与年龄、性别、
机体免疫状况、并发感染、
病毒毒力和环境因素等有
关。因此，要确诊为人禽流
感，除了有流行病学史、临
床症状和体征外，最重要的
还要有实验室的检查依据，
最直接的诊断依据是，从病
人的呼吸道分泌物中分离
到禽流感病毒，但这需要在
高水平的实验室才能进行，
一般医院不具备这种条件。

Q：什么样的人是禽流
感的高危人群？哪些途径是
最危险的接触禽流感病毒的
途径？鸟禽类粪便、甚至鸡
蛋也成了公众恐慌对象？

庄辉：禽流感的高危人
群是：从事家禽养殖业者、
从事家禽饲养、贩运、销售及
宰杀人员等。当自己或周围
人出现发烧、呼吸急促、全
身疼痛等症状时，应及时到
定点医院就医，进行医学观

察和理化检查。禽流感病
毒可通过消化道和呼吸道
进入人体传染给人，直接接
触带有相当数量禽流感病毒
的物品，如家禽的粪便、羽毛、
呼吸道分泌物、血液等，也可
经过眼结膜和破损皮肤引起
感染。因此加工、保存禽类
食品时要注意生、熟分开；不
要徒手宰杀禽类；在接触禽
类等动物后一定要洗手。

（下转D04版）

病毒可通过
消化道、呼吸道进入人体
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