
D20 北京杂志·新生活

责编 刘映 图编 高玮 美编 顾乐晓 责校 郭利琴

2012年1月11日 星期三

“逆向”挑选新鲜特色年夜饭
选择年夜饭需要一些

技巧，不能找那些生意太过
火爆的店，生意好的店年夜
饭早早预订一空，并且分时
间段，往往如足球比赛一般
分上下半场，统一模式的年
夜饭套餐，流水化作业，周围
人潮汹涌，吃顿饭跟打仗似
的；也不能找那些毫不知名
只图方便的店，年底处处都
是用人荒，服务员厨师返乡
大潮，你没准就赶上一个，一
个服务员服务好几桌，饭吃
不好还落一肚子气。

最稳妥的方法是在家
做，最传统最团圆，稍嫌麻
烦，但有不少店有半成品外
卖，尽管多半不怎么好吃；
要么就是去好一些的酒店，
服务好菜品讲究，只是稍嫌
贵，一桌饭总得 5000 元以
上，“犯不上”。另一种稳

妥方法就是找一些既没有
那么多人菜品环境又有特
色的地方。

我 的 选 择 标 准 也 很
简单：

1、新开的店，开业没有
多久，预订自然不会那么火
爆，但是菜品都很过关；

2、有意思的店，不怕有
意思的热闹，就怕没意思的
喧闹；知名品牌开在城市边
上的店，不往城中心走，来
一个逆向思维。

年年难过年年过，掐指
算来，这已经是我在新京报
的版面推荐年夜饭的第九
个年头了，不过要透露的秘
密是：我从来没有在外面吃
过年夜饭，在一家老小面
前，显摆一下自己不甚高明
的厨艺，是我过年期间为数
不多的乐趣。

九头鹰精品店 武昌鱼被点率高
九头鹰是一家湖北菜，

一直走平价路线，而今在昌
平天通苑开了一家精品店，
家住天通苑的人年夜饭有
着落了。这里装修精致大
气，包房众多，京味湖北菜
为主，同时推出胶东海鲜、
淮扬菜、北京烤鸭加地方特
色小吃。

推荐这里的周氏家常
武昌鱼，湖北是有名的鱼米
之乡，鄂菜鱼鲜中最有名气
的就数武昌鱼。武昌鱼俗
称 鳊 鱼 ，头 小 ，背 隆 ，体
扁。九头鹰的鱼类菜中最
具有代表性，也是点菜率极
高 的 就 数 周 氏 家 常 武 昌
鱼。连年有余的口彩不能
少。洪湖藕炖排骨也是武
汉风味的代表菜之一，逢年
过节，武汉人吃莲藕炖排骨
已成风俗。这里的洪湖藕
炖排骨清而不淡、香而不
腻、营养又滋补。

这里还有系列的淮扬
菜可以选择，比如狮子头，
中 国 美 食 崇 尚“ 低 开 高
走”，把贫贱物妙手生花，
把寻常物用心点化，成就妙
品。狮子头算是典型，寻常
五花肉，细切慢剁，加以心
思，文火慢炖，汤汁清美，
不能以箸夹之，而是用勺，
一点点轻触，颤巍巍，硕大
肉圆历经水火，早已经熟女
风范，体贴入微，“入口即
化”这个词有点烂俗，但我
一时还想不起有什么词能
代替这种口感。

地址：昌平区中东路东
小口镇政府东400号院5号
楼（五环北天通苑西龙德广
场对面），于 2012 年 1 月 21
日前预订年夜饭，享受全单
9折优惠（酒水、主食、海参
除外）。

（下转D19版）

美食

敖包会 过个少数民族风情年

天福号是老字号了，
也 是 我 过 年 餐 桌 上 必 不
可少的搭配，今年他们更
是 推 出 了 方 便 的 半 成 品
年夜饭，并且味道颇佳，
家里如有老人，会喜欢这
种口味。

他们精选天福号最经
典的酱肘子、酱香鸡、虫草
酱鸭、苏式熏鱼、米粉肉、
五香小肚等六款产品，推
出天福号“年夜饭”组合保
温套装，除天福号闻名百
年的酱肘子之外，鸡鸭鱼
肉样样俱全。选料好，制
作精，配以秘制酱汁，保温
冷鲜包装，并配荷叶饼，以
保证其独特的口感和原汁
原味品质，方便食用。

拿回家，仅需简单加热
摆盘，随手配几样清爽小
菜，一顿丰盛的大师级年
夜饭便可瞬间呈现在全家
面前。这基本上是二把刀

厨师的福音，没有手艺的
人 有 天 福 号 这 堆 硬 菜 打
底，也不会差到哪里去。
更主要是价格实惠，268 元
一套，在好一点的餐馆，也
就是一根海参的价。

不过要提醒的是，天福
号年夜饭今年仅限量推出
5000 套。并且为了保证其
口感和新鲜品质，采取提
前预订，临近过年取货的
方式推向市场。

另外，天福号还有一款
天福号农庄“全猪席”定制
食盒产品，原料特地精选
用位于密云水库旁的天福
号有机生态养殖农庄的散
养稀有“北京黑猪”的精品
部位，包括天福号传承近
300 年的独门绝活精制酱
肘、炉肉、大扁丸子、酱猪
脸等共 14 个品种，口感、风
味与普通天福号系列产品
大不相同。

天福号 年夜饭组合保温套装

有多少人想在蒙古包
里过一个少数民族风情的
大年夜，周围是吹拉弹唱，
热情歌舞，蒙古呼麦声中，
戴着红绳的烤全羊上席，这
也叫浓墨重彩。

敖包会不仅仅停留在
一般的蒙古族饮食特点，而
是餐饮品类十分丰富，既
有淳朴、自然、豪放的蒙古
菜系，也有特色鲜明大众喜
爱的各地菜式。

看家菜有莲花驼峰、蒙
古烤肉、酥皮奶羹、燕麦双
白、大汗羊腿、牛肉酥饼、
羊肉回头、乌日莫香、绥远
莜面、额吉奶茶、炉烤全
牛、炉烤全羊等。炉烤全
羊首选肥壮的嫩羊，在腹
腔内置入各种调料：野葱、
野椒、盐等，外表涂上奶
油，然后放入烤炉吊烤，在

炉内四面受热四五小时后
出炉，肉质皮脆肉嫩，口味
鲜美爽滑。

敖包会装修设计考究、
推荐在三楼蒙古包型包厢
过年，这里既是私密的空间
可分餐、点餐，又是高角度
欣赏演出的大看台。这里
的演出特色是鄂尔多斯草
原上的蒙古族婚礼，再现了
蒙 古 民 族 古 老 的 娶 亲 民
俗。来这里的顾客都会接
受服务人员敬献的哈达，在
这里你可以恣情于蒙古民
族歌舞，倾心于醇厚清香的
马奶酒，沉醉于清香扑鼻的
手把肉、烤全羊。

地址：海淀区中关村南
大街 30 号（靠近中关村科
技发展大厦），包厢人均消
费300-1000元。元旦后到
春节前8折优惠。

菊香 三款年夜饭颇具创意
这是个红色主题餐厅，

过年也需要点红色，这里的
年夜饭包括 1688 元“至亲家
宴”、2588 元“国宴尚品”、
3688 元“盛世菊香”三款年
夜饭，每一款菜品无论从菜
式的搭配、味道的调理，还
是菜品的摆盘都颇具创意。

至亲家宴主打家常味，
菜品除了菊香的千层猪耳、
红烧狮子头、炝拌干笋尖等
招牌菜外，还特别推出了口
味清淡的荷香仔鸡、素红烧
肉。荷香仔鸡挑选嫩仔鸡作
原料，鸡肚中填满精心炒制
的各种馅料，外用荷叶严密
包裹，再经慢火烤制成熟，肉
香和着荷叶的清香，既解馋
又健康。而素红烧肉虽由大
豆蛋白制作，无任何荤腥，但
绝对能让众多“红烧肉控”大
快朵颐。这道菜加工考究，
采用上好的龙井煮制而成，
口感绵软且带有茶叶的清

香。至亲家宴突出家的味
道，吃在口里，暖在心里。

国宴尚品，菜品甄选自
毛氏家宴及国宴精品，基辛
格鸡、镇江肴肉、话梅百合
芸豆等不容错过，而养生菜
品松茸红烧肉、XO 酱爆澳
带、口蘑仔鸡、富贵虾球等
更是将年夜饭的品质大大提
升。该系列菜品适合款待亲
友，肯定能为你赚足面子。

盛世菊香是菊香隆重推
出的一款融合中西精品菜式
的年夜饭。黑松露芝士焗虾
将腌制过的大虾用黄油煎制
断生，再加奶油芝士及野生
松露焗烤而成，虾肉嫩滑多
汁，弹性十足。鲍鱼红烧肉
则属菊香红烧肉系列中的豪
华版，寓意红红火火，招财
进宝。这道菜也算是“红烧
肉72变”的极品。

地址：朝 阳 区 三 里 屯
Village北区NLG-15单元

敖包会里的演出特色是鄂尔多斯草原上的蒙古族婚礼，再现了蒙古民族古老的娶亲民俗。 本报记者 浦峰 摄

洪湖藕炖排骨也是武汉风味的代表菜之一。 九头鹰点菜率极高的周氏家常武昌鱼。


