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本报讯 （记者仲玉维）
模拟登陆“火星”的500多天，
人们记住了一个中国人的名
字——王跃。昨日上午，经过
返京后一个多月的调整，王跃
再次出现在公众的视野，并带
来关于他的一本书——《火星

500：“王”者归来》。
“火星 500”是由俄罗斯

组织，多国参与的国际大型
试验项目，2010年6月3日包
括中国志愿者王跃在内的 6
名志愿者进舱，并于 2011年
11月4日顺利出舱，520天的

试验在俄罗斯成功完成。
这本书中，别样的舱内

生活、与地球失去联系、登
陆“火星”、65篇火星之旅的
日记首次系统公布，还有一
些王跃的照片、“火星”各舱
内的细节图……王跃的“火

星”生活，跃然纸上。
据悉，火星的别称是“袖

珍地球”，是自然条件最接近
地球的行星，科学家认为，人
类有望若干年后将火星改造
为人类的“第二栖息地”，登
上火星是全人类的梦想。

“火星人”王跃 日记“火星”生活
模拟登陆“火星”志愿者带来新书，透露舱内生活、试验细节，“情绪低落时就想洗澡”

往返火星需要一两年时
间，此次模拟登陆“火星”共520
天，前250天模拟飞往火星，中
间30天模拟环绕和登陆火星，
最后240天模拟返回地球。

志愿者要在舱内完成 6
项主要工作：科学试验、进行
日常医学监督、对消耗品（食
品、水、各种耗材、备件、生保
系统的资源）计算等。

王跃描述“疯狂”的一

天：从早晨8点到晚上10点，
每隔2个小时采集一次唾液
并完成 4 份测试，每次耗时
30-40 分钟，在另外不到 1.5
小时的时间内，进行体育锻
炼、尿样采集、心理测试；晚
上 6 点戴上红色眼镜，一直
到第二天上午11点，其间每
隔1小时再次做问卷和采集
唾液；睡觉时，要做呼吸与睡
眠监测试验……

■ 揭秘

每隔两小时采集一次唾液

“火星”之旅如何吃喝拉
撒睡，是很多人所关注的。

王跃介绍，吃的方面，前
往“火星”的那250天，除了土
豆泥，就是土豆块、土豆饼，少
量肉食和蔬菜，味道几乎一
样；“登陆火星”吃的还行，但都
是冷食；“返回”地球，吃的全是
脱水食品或利于保存的食品。

每10天才能洗一次澡，
每3天换一次内衣，“每到情
绪低落或郁闷烦躁的时候，

我都会想到洗澡。我跟自己
说，还有几天就可以洗澡了，
5天、3天、2天……”王跃说。

在“火星”舱内，想舒舒服
服睡一觉，不是件容易的事
情。舱内见不到阳光，没有任
何征象暗示白天黑夜的变化，
人的生物节律被打破了，找不
到困的感觉。从传回的照片
中能够看到，床铺宽度只有正
常单人床的1/2多一点，不能
翻身，必须习惯一个姿势。

“火星”舱内没有困的感觉

本报讯 （记者吴鹏）
卫生部昨日印发《2012年国
家饮用水卫生监督监测工作
方案》，要在运行中和建设中
的核电站30公里（距离首座
核岛）范围内的市（县），开展
饮用水放射性监测。

13座核电站“入选”

在方案中，专门列出了
需要监测的核电站名称，其

中，运行中的核电站包括江
苏省田湾核电站、浙江省秦
山核电站、广东省大亚湾核
电站和岭澳核电站。

建设中的核电站包括
辽宁省红沿河核电站、浙江
省三门核电站、福建省福清
核电站和宁德核电站、山东
省海阳核电站、广东省阳江
核电站和台山核电站、广西
壮族自治区防城港核电站、
海南省昌江核电站等。

核电站周边饮用水放射
性监测，包括集中式供水和分
散式供水（含水井、江河、湖、
沟、池塘等）的饮用水监测，在
丰水期和枯水期各进行1次。

市政供水全部纳入监测

除核电站外，各省、自
治区、直辖市及新疆生产建
设兵团的全部地（市、州）所
辖城区，至少 25%的县（县

级市）辖区，都要纳入国家
饮用水卫生监测网络。

其中，全部市政供水都
要纳入国家监测网。每个
市政水厂设置1个出厂水监
测点。省会城市城区设置
40个末梢水监测点，地级城
市城区设置 20 个末梢水监
测点，县或县级市政府所在
地城镇设置 10 个末梢水监
测点。其中，学校末梢水监
测点所占比例不低于10%。

核电站周边纳入饮用水卫生监测
30公里范围内市（县）开展饮用水放射性监测；全部市政供水纳入国家监测网

据新华社电 造成 43
人遇难的云南省师宗县私
庄煤矿“11·10”特大事故调
查有了新进展。师宗县原
县委书记王建忠涉嫌违纪
违法，近日被省纪委立案调
查并“双规”。

云南省纪委有关负责
人透露，去年11月10日师宗
县私庄煤矿特大事故发生
后，省纪委配合国务院事故

调查组进行深入调查，发现师
宗县时任县委书记王建忠在
与煤矿老板交往中有涉嫌违
纪违法行为。云南省纪委决
定并报经云南省委同意，对王
建忠立案调查并进行“双规”。

去年 11 月 10 日，师宗
县私庄煤矿发生特大煤与
瓦斯突出事故，已确认造成
43人遇难，其中 8人至今仍
然被埋井下。

云南师宗矿难
县委书记被“双规”
与煤矿老板交往中涉嫌违纪违法

昨日，北京航天城，模拟登陆“火星”志愿者王跃与孩子们交流。 本报记者 孙纯霞 摄
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