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多医院重点门诊春节接诊
部分为半日门诊，急诊大多24小时应诊

如果你有健康方面的烦恼或
经验，欢迎来信，请说清楚年龄、性
别、既往病史、是否经医生确诊及
详细症状等。

发短信 移动用户发送内容至
1065750078782010；联通用户发
送JK+内容至13260428772（不另
收信息费，收基本通信费）。

治脂溢性脱发用药1-2年

痤疮发作可涂红霉素
手机尾号 7979，女，

38岁：我平常一吃上火的
食物如辣椒、干果等，脸颊
下方轮廓边缘处以及脖子
上就会长痘，严重的上面
还有脓。请问怎么回事？

同仁医院皮肤科主治
医师刘文斌：痤疮可以出
现在患者的任何部位，有
些部位因为患者自身的原
因容易导致痤疮发生。比
如皮脂分泌较多，皮脂很
浓稠的时候，加上环境污
染的粉尘、脱落的角化细
胞混合在一起，就会堵塞

毛囊，从而就形成了颈部
痤疮症状。因为皮肤毛孔
堵塞所以有时会出现发炎
和脓肿。

对于痤疮的预防，既
然已经确定是因为饮食导
致的，最简单的方法就是
忌口。少吃辣椒、干果等
能量较高的食物，适当补
充优质蛋白和蔬菜。另外
还需要多用温水清洁易发
部分的皮肤。痤疮发作
时，可以外用含有或不含
维甲酸的克林霉素或红霉
素涂敷患处治疗皮损。

手机尾号1221：你好，
我现在患有脂溢性脱发，
请问应该怎么治疗？

北京大学人民医院皮
肤科主任医师张建中：脂
溢性脱发的治疗需要看
脱发的程度而定，目前脂
溢性脱发已经可以通过
口服非那雄胺治疗。一
般 3 个月后毛发脱落开
始减少，6-9 个月头发开
始生长，用药 1-2 年可达

最好疗效。
男性脱发是一个常见

的、可以治愈的疾病。由
于它是一个进行性加重的
过程，所以治疗越早疗效
越好。早期脱发先从前额
开始，发际线开始后移，逐
渐向头顶部发展。这时候
就应该进行药物治疗。不
要等到脱发严重以后再进
行药物治疗，往往起不到
很好的效果。

义工们在北京火车站的母婴候车区帮助妈妈们抱孩子、提行李。春节期
间，伊利携手北京市慈善义工协会开展“伊利奶粉2012新春关爱宝宝志愿行
动”，提供春运期间的科学育儿指导。 本报记者 潘波

义工帮助“春运妈妈” 手机尾号 8419：您
好，我 9 岁、20 岁、27 岁的
时候分别做过3次卵巢畸
胎瘤手术。9 岁那次切除
了右卵巢，27 岁手术后左
卵巢也只剩一点儿（因为还
没生育）。最近发现在仅存的
卵巢上又长了1.5cm的瘤，子
宫里还多了小肌瘤（1cm）。请
问有没有办法保住卵巢？

北京309医院妇产科

诊疗中心主任王振国：如
果卵巢上的瘤属于实性瘤
的话还是需要做手术切
除。子宫上的小肌瘤比较
小，可以不用切除。

因为患者的年龄问
题，再加上本身其他因素
不是很明确，所以是否需
要手术还要根据患者情况
再进行判断。

本报记者 贺潇

前列腺钙化不影响性功能
手机尾号8683，男，45

岁：患性功能障碍五六年了，
今年最严重。去医院检查说
有钙化斑点，请问好治疗吗？

北大医院男科中心副
主任辛钟成：你好，如果是
前列腺的钙化斑点的话，
就是慢性前列腺炎的一种
表现，是前列腺结石的前
兆。前列腺结石常伴有慢

性前列腺炎症，一般通过
B 超检查能看到这些病
变。由于前列腺结构特殊
性，发生钙化、结石一般没
有较好的治疗方法。

不过，前列腺钙化本
身对性功能并没有影响，
所以如果没有发生炎症或
者其他临床表现的话并不
需要治疗。

卵巢实性瘤需手术切除
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■ 医药动态 公众咨询糖尿病将有数据库
本报讯 （记者潘波）我

国公众普遍缺乏预防控制糖
尿病的意识及相关知识和技
能，特别是糖尿病患者对糖
尿病的危害、治疗、并发症等
认知水平较低，接受治疗的
依从性不足。研究显示，我
国 18 岁及以上糖尿病者中

仅有 36.1%知道自己患有糖
尿病；患者的血糖达标率偏
低，在接受糖尿病治疗的患
者中，也仅有 1/3 患者血糖
得到控制。

1 月 9 日，中国健康教
育中心、卫生部新闻宣传
中心和诺和诺德（中国）制

药 有 限 公 司 共 同 开 展 的
“让我们一起改变糖尿病”
合作项目在京举办了合作
谅解备忘录签字仪式。据
悉，签字仪式后，将开展不
同人群对糖尿病防控的认
知情况调查，并制定糖尿病
防控传播策略；开发《糖尿

病健康教育技术指南》，为
各级健康教育机构、社区卫
生工作人员及媒体开展糖
尿病健康教育工作提供技
术指导；利用“全国健康咨
询及就医指导平台”开发面
向公众咨询的糖尿病数据
库等活动。

科室 日期 门诊时间

内科、外科、感染消化 1月24日-28日（初二至初六） 8:00-21:30，21:30后为急诊

保健科、皮肤科、中医科、眼科、口腔科、哮喘、特需 1月24日-28日（正月初二－初六） 8:00-11:30、13:00-16:30
首都儿研所 耳鼻喉科 1月24日（初二） 8:00-11:30、13:00-16:30

1月25日-28日（初三－初六） 8:00-11:30、13:00-21:30
西所专家门诊 1月25日-28日（初三－初六） 8:00-11:30、13:00-16:30
眼科、口腔科、感染科、肛肠科、肿瘤科 1月25日（初三）-1月28日（初六） 上午半日门诊

特需门诊、老专家诊区、综合科 1月25日（初三）-1月28日（初六） 停诊

北京中医医院 急诊 1月25日（初三）-1月28日（初六） 24小时应诊

全部门诊科室 1月29日（周日） 全天门诊，按周五上班

1月30日（周一） 恢复正常门诊

普通门诊 1月22日-28日（除夕－初六） 8:00-11:30、13:30-17:00
挂号 1月22日-28日（除夕－初六） 8:00-11:00、13:30-16:30
特需门诊、专家门诊、核磁共振中心等科室 1月22日-28日（除夕－初六） 停诊

武警总医院 关节软骨外科 1月25日（初三） 半日门诊

激光科 1月26日-28日（初四－初六） 全天门诊

肾内科 1月23日-28日（初一－初六） 全天门诊

急救医学中心、感染性疾病科（发热门诊）、

儿科、妇产科、耳鼻喉科、眼科、骨科中心 1月23日-28日（初一－初六） 24小时接诊

北京医院 专家门诊 1月25日(初三)-28日（初六） 上午半日

急诊 1月25日(初三)-28日（初六） 24小时应诊

本报讯 （记者 潘波 贺潇）春节期间，首都儿研所、北京医院等多家医疗机构将实行假日门诊
安排，部分门诊停诊，但多家医院表示，急诊及重点门诊科室仍将在春节期间按规定时间接诊。

为进一步证实利拉鲁肽的心血管安全性，诺和诺德
(中国)制药有限公司发起了 LEADER（利拉鲁肽对糖尿
病的影响和作用：心血管终点结果评估）研究。该研究
在中国由北京301医院牵头。

2012年1月24日 星期二

B06 健康公社·医药问诊


