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年味餐桌上的
亮丽绿色

热闹的春节假期，在亲人欢聚的同时，也可以
给家中的餐桌来点节日的装扮。趁着有时间，学做
一个简单的插花，不用特别添置花瓶。用菖蒲叶做
插花容器，自身也成了花艺的一部分，雅致的花器
和花朵，给团圆的佳节也注入了清新的绿色。

■ 材料及步骤

材料：菖蒲叶一束、木绣球 1 枝、雀梅 5 枝、地黄花 6
枝、丝带、剪刀、花泥、大头针

第一步：绑菖蒲
用剪刀截取一束 50cm 的菖蒲，40 根左右，将丝带分

别绑住菖蒲束两端，形成竹筒的形状，作为花器的主体。
再取两束 10 根左右的菖蒲，剪切成 15cm 长，将丝带系在
菖蒲束的中间。用大头针把两束小菖蒲分别固定在大束
菖蒲的两端作为支脚。

第二步：剪凹槽
沿着两端丝带的内侧，剪下几根长 30cm 的菖蒲叶，

即在菖蒲花器主体的上面剪开一个凹槽，尺寸为宽 3cm、
深2cm，这样用来做插花的容器就制作好了。

第三步：放花泥
切两小块长方形的花泥，与菖蒲的凹槽尺寸相当，然

后分别把花泥嵌入在凹槽的两端，使花泥顶端不露出菖
蒲花器为宜。

第四步：插雀梅
将 5 枝雀梅分别剪留花茎为 2cm、3cm、5cm 不等，在

一侧的花泥上插两枝短些的蓝盘花，另一块花泥上插一
长两短3枝，其中较长的花枝倾斜在菖蒲花束上。

第五步：插木绣球
木绣球分为两小杈，花茎剪留 3cm，贴着蓝盘花斜插

入花泥，两块花泥各插一枝，使花朵覆盖住花泥，同时丰
满了花朵的造型。

第六步：插地黄花
把 6枝地黄花同样剪留 3cm花茎，每侧花泥上各插 3

枝，填满花枝间的缝隙，并使花朵错落分开，让不同的花
色构成花型丰富的层次。

（花艺师：张迪）
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