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2012 来了，什么样的
职业才是真正的“诺亚方
舟”？电子商务有前途，但
是团购网站倒闭一片；金
融行业薪水高，股市却如
此不给力；房市、车市更是
受到限购、摇号的政策影
响 ，行 业 惨 淡 ，人 人 自
危……

农历新年过后，节前
顺利拿到年终奖的不少职
场人开始将年前的“思动”
转化成“行动”。那么，什
么才是适合自己又有安全
感的靠谱职业呢？“向阳生
涯”日前发布的 2012 年最
具安全感的职业中，公务
员、教师等传统职业和近
两年崛起的微博运营专员
等新职业榜上有名。不
过，专家提醒，最热门的职
业并不一定是最适合自己
的，在选择职业发展道路
的时候，要充分考虑职业
的发展前景、行业特性与
自身情况的匹配度。

传统靠谱职业“老三样”

教师、医生、公务员，
一直被普遍认为是最为安
全的职业。很多人认为，
教师职业素来是最稳定的
职业之一，学校在某种意
义上也算得上避风港，工

作环境相对单纯，有竞争
但不至于太残酷，每年有
固定的寒暑假；近几年“公
考热”有增无减，公务员被
认为是个“性价比”很高的
职业；医生也算得上中国
最稳定的职业之一，薪资
待遇不错，每年都会有很
多人怀揣“南丁格尔梦”加
入这个队伍。此外，医生
的发展也不局限在医院，
还有一些私人疗养机构、
中医美容诊所都可以施展
特长，收入靠谱，发展机会
较多。

不过，向阳生涯首席
职业规划师洪向阳认为，
这些看上去最稳定的工作
并不是适合所有人。比
如，对于一些想从事挑战
性、创意性工作的人，就不
适合在教师这个平台上发
展。如果一开始只是为稳
定而从事这个工作，而不
考虑自己是否合适，是否
与自己的职业价值观吻
合，往往很难做得出色，容
易因厌倦而想逃离。还
有，医生是不错的职业，但
专业性决定了医生的工作
强度很大，一旦出现职业
倦怠，需要及时调适，认真
面对。

在传统职业中，有一
种常常被大家忽视、却一

直发展不错的职业，无论
经济形势好坏，其需求量
都在不断增长——那就是
厨师。厨师职业受经济波
动的影响较小，如果能拿
到级别较高的厨师证，去
星级酒店当大厨能有相当
不错的待遇。在美国，厨
师的待遇也相当可观，月
薪可达到3000-5000美元。

新职业讲究行业细分

近年来，新职业不断
涌现，特别是各种服务性
行业呈现出更加细化的趋
势。按照官方的解释，新
职业是指经济社会发展中
已经存在一定规模的从业
人员，具有相对独立成熟
的职业技能，《中华人民共
和国职业分类大典》中尚
未收录的职业，比如劳动
关系协调员、安全评价师、
玻璃分析检验员、乳品评
鉴师、品酒师、坚果炒货工
艺师、厨政管理师、色彩搭
配师、电子音乐制作师、游
泳救生员……真可谓五花
八门。

去年，一些新职业已
经呈现发展“井喷”的苗
头，进入 2012年，他们的势
头很可能会更加猛烈。

2012，什么新潮职业最靠谱？

靠谱理由：从传统的“打广告”方式，到
多元化媒体推广、关键词搜索等，都充分显
示网络营销进入了新时代。为此，企业推广
就需要大量懂得多媒体手段、网站优化、关
键词优化、营销心理学等知识的专业人才，
打造新颖独到的网络营销策划。因此，网络
营销师将越来越吃香。

专家点评：市场营销从传统的单一的广
告模式，走向了网络多元化模式，面对日益
细分、需求多元化的客户，营销的技术和手
段也需要不断更新。趣味性、互动性、易于
传播的网络营销向从业者提出了更高的技
能要求，只有对消费者心理、经济行为、兴趣
趋向等有透彻的了解，才能做出好的营销策
划。例如，“百度搜索”已是商家营销的必争
之地，要做好网站和关键词优化，营销人员
不仅要懂得相关技术，还要对市场有强烈的
敏感度。

靠谱理由：微博发展的迅猛势头已无需
赘述。各种机构的微博都需要微博运营专
员持续在线工作，第一时间处理来自客户、
媒体和博友的各种情况，才能确保微博的人
气和正常运行，微博运营专员的职业价值日
益凸显。2012年，微博运营专员的市场需求
量还将增长，相关专业人才有望在就业市场
上走俏。

专家点评：微博运营岗位对从业人员的
综合能力要求较高，工作中涉及到的专业知
识和技能涵盖面广。若能在工作中不断提
升网络营销、网络公关、网络编辑等能力，从
而建立自己的核心竞争力，对职业生涯的长
远发展将大有裨益。
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靠谱理由：据中国职业规划师协会估
算，全国应有130万人从事职业规划师工作，
才能满足当下的社会需求，尤其在金融和 IT
行业，具备从业资质的职业规划师十分匮
乏。另外，目前职业规划师的收入不菲，每
月可达七八千到两三万人民币不等。

专家点评：职业规划咨询服务是一个极
为专业的领域，对从业人员有较高要求。从
中国职业规划师CCDM认证培训的门槛来
看，基本的资历要求是本科学历、5年以上工
作经验。职业规划师不仅需具有丰富的职
场阅历和职业经验，更要对职场动态有实时
了解，掌握第一手资料，还需要掌握专业的
职业规划咨询手段，才能高效地帮助客户进
行职业规划咨询服务。

靠谱理由：中国旅行社协会发布的《入
境旅游年度报告 2011》显示，今年国际入境
旅客数量较去年增长 6.6%；据国家旅游局最
新预测，2015 年中国出境旅游人数将达到
8800万人次，年均增长率9%。行业的发展决
定了个人的发展空间，高级旅游顾问属于高
端私人旅游服务，出色者收入颇丰。

专家点评：高级旅游顾问和普通导游有
很大区别，要成为服务高端客户的私人旅游
顾问，除去对旅游景点特色、当地人文风俗
等方面的基本了解以外，还要有一定的策划
能力，可根据客户个性化需求制定出个人旅
游路线，并为他们做好旅行中的安排。一般
来说，高级旅游顾问应至少能用两门外语进
行交流，并懂得跨文化沟通的技巧。

靠谱理由：经济形势动荡，公司破产、
兼并和重组频繁上演，这些环节中涉及很
多金融法律问题，所以，当一些人面临失
业的时候，金融法律顾问却炙手可热。据
普华永道预测，2025年中国将成为全球最
大的 IPO市场，每家公司要完成从公司融
资、上市到发行股票等全部环节流程，都
涉及很多金融法律程序，如何规避风险，
如何保障权益，都需要有专业的金融法律
人才从旁把关。

专家点评：金融法律律师是律师行业
中的一个细分领域，也是极为专业的领
域。要从事这类业务，除了要精通本国金
融法律外，对外国金融法律也要了如指
掌，并熟练掌握至少一门外语，这才有可
能在金融全球化的今天，做好对内对外的
双向金融法律交涉。

（点评专家：向阳生涯首席职业规划师洪向阳、中国职业规划师协会职业规划师王红琳、向阳生涯CCDM职业规划师富饶、向阳生涯CCDM职业规划导师阎岭）

■ 靠谱榜
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靠谱理由：IPHONE 成为人手一部的
“街机”，咖啡馆里，再用笔记本就 OUT
了。新型媒体终端迅速革新，要求新的应
用技术必须紧跟形势才能满足消费者更
多更高的需求。智能手机、平板电脑软件
程序设计师将成为热门紧俏人才。

专家点评：这里说的程序设计师，包
含了移动终端应用程序和网络程序两大
块内容，这里又都包含有很多细分领域，
对相关人才的需求量非常大。这些技术
领域中细分方向很多，要取得好发展不能
迷失在“大领域”中，一定要把职业定位落
实到“小方向”上，做到术业有专攻，并保
持足够的热情，持续学习，更新技能，才不
至在这个飞速发展的领域中被淘汰。
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本版采写/本报记者 王荟

近年来涌现的新职业正在呈现不断细化的趋势。据预测，建立在新技术基础上的网络和新
媒体相关职业将继续走俏。 图/CFP


