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吃否吃否，
应是减肥奔瘦

欢乐祥和、胡吃海塞的春节长假过完，
生活已经切换到规律的日常模式。长假刚
刚开始时的大鱼大肉，如今让人少了很多食
欲。一过磅，好不容易减下去的体重又回来
了，这个铁一般的事实也让许多上班族默默
地开始了“悔过性节食”。吃否吃否？这是
春节过后的一个问题。

由林昌正主演的韩国引进片《爱情真可怕》日前上映。图为该片剧照。

节后吃喝，心理负担

春节吃喝，天赋人权

洛杉矶当地时间1月29日，第18届美国演员工会奖现场，Kris-
ten Wiig, Maya Rudolph和Melissa McCarthy上台发言。

喝水都胖最无辜

1月25日，洛杉矶，贝克汉姆助阵NBA湖人对快船队比赛。

节前文带鱼，节后变龙了

1月28日，洛杉矶，小罗伯特·唐尼外出买衣服。

采购新装，尺码加大

1月29日，萧亚轩在台北宣传新专辑《我爱我》。

腰围再次引起关注


