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春节长假高密度的大吃大喝大玩后，可别带着一脸倦
容去上班，所以，是时候来点紧急措施“内外兼治”了。火力全开 倦容拜拜

●卢婷，北京爱博信
化妆品商贸有限公司首
席培训师

节后面部呈现倦容，
问题主要出在两方面：一
来，饮食上大鱼大肉过于
频繁，于是面部迅速长出
痘痘、油脂粒，看起来比
较油腻萎靡。二来，作息
时间不规律、缺乏睡眠，
引致肤色不均、面色暗
沉、黑眼圈等。

针对痘痘和油脂粒，
可以用比较清爽的调理
水、保湿的化妆水，并且
平日遭到很多人忌讳的
酒精成分这时也可以派
上用场了，酒精可以帮助
杀菌、清洁，起到很好的
辅助调理作用。值得注
意的是，这时候去油控油
不建议用吸油面纸等产
品，因为这些并非夏季的
汗液油脂。

肤色暗沉的问题则
并 不 是 很 快 就 能 改 善
的。首先要开始正常作
息、保持充足的睡眠；然后
敷用保湿、紧致效果的面
膜眼膜，同时可以配合使
用一些美白类产品。总而
言之，只能慢慢调理。

BB霜+局部遮瑕=无瑕
肌肤

上妆前一定要敷保湿
面膜，甚至可以进行一周三
次的密集补水。然后抹上
一层保湿、控油的妆前乳
液，再来上粉底液。粉底液
比 粉 饼 的 贴 合 效 果 要 更
好。若是控制不好粉底，可
直接使用 BB 霜，脸色会更
加自然，然后在肤色不均、
暗沉问题严重的部位进行
着重遮瑕。

金棕眼影+棕黑眼线=
神采大眼

遮盖黑眼圈，棕色系、
大地色的眼影易上手，想要
更出彩，可使用金棕色。若
眼周过于暗沉，稍带珠光的
香槟色值得尝试。裸妆风
潮强调忽略眼影而强调眼
线。棕黑色眼线与毛发相
衬更自然。画法上，可以借
鉴日韩画法：眼尾不上扬，
而是顺着眼尾走向平着拉
出。再用指端按压晕开。

膏液腮红+定妆粉=健
康气色

腮红是打造健康气色
必不可少的。在冬末建议
使用膏状、液体腮红。粉底
拍上之后，抹上腮红，然后
扫上定妆粉，更会显得像是
从皮肤里面透出的红润。
也正因为膏状、液体腮红比
粉状腮红更加湿润，停留在
脸上能够很好地隐藏干纹
等纹路。颜色方面，比较通
用的最佳选择是淡粉色。

速救篇 彩妆助力瞬间神采

调理篇 酒精成分派上用场
节后去倦容的护理，还要注意轻重缓急：
第一重要是保湿，因为时处冬末，环境还很干燥。保湿是最基础、最必要的护理。
第二是美白，3月份就是美白季了，不妨从现在开始进行一些美白的护理热身。
第三是控油，除了外用产品，还要多吃水果，清淡饮食，肉类尽量选择白肉。

谜尚抚痕唤颜精华
素338元/20ml

针对皮肤干燥、
暗 沉 、细 纹 进 行 修
护，并且结合 BB 霜
就可以很好地为皮
肤遮瑕。

LA MER 海 蓝
之谜保湿修护面
膜 2600元/6片

分 为 上 下
两片的面膜，触
感 柔 软 如 山 羊
绒 。 内 含 海 洋
藻 类 成 分 能 淡
化色素沉淀、肤
色不均。

肌研极润保湿
化 妆 水 80 元/
100ml

质 地 黏 稠
的 化 妆 水 ，补
水、镇定肌肤效
果 明 显 。 配 合
化 妆 棉 使 用 可
作 保 湿 面 膜 和
眼膜。

Origins 悦木之源韦
博 士 澄 白 焕 采 面
霜 新品未定价

蕴含的刺梨、甘
草根、白芍药成分能
帮 助 清 理“ 肌 肤 之
火”，治愈肌肤的内
部炎症。
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选用味道辛辣、独特的香调会给人精神焕发的感觉。辛辣味可以令人头脑清晰。
东方木质调、熏苔调、醛香调的香水，都是不错的选择。个人觉得前调中含有胡荽、琥珀、
依兰、柑橘的味道，会更刺激一些，也可以提神，而基调中有动物因素的香水，会持久地令
人振奋。 本版采写/本报记者 陈晓
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挑一瓶提神醒脑香 ●牛明昱，香水达人

Make Up Forever 清晰
无痕腮红液 RMB310/
10ml

液体腮红有很好的
延展性，易于涂抹，能打
造出摄影的“柔焦效果”，
妆效细腻、自然。

SHISEIDO Maquil-
lage心机彩妆亮白恒
采两用粉饼 RMB300

干湿两用粉饼，蕴含
亮白精华，遮瑕能力强且
妆效剔透，具有一定抗紫
外线功能。

娇兰金璨四色眼影
07# RMB520

专为色彩混搭
而设计，一盒四个
不同质地的眼影可
以按照任何次序混
搭上色。

DHC防水细致眼线液RMB 168/0.5mL
笔管长、笔尖细、稳定性好，可简单

描绘出各种眼线，且能够保持鲜明浓密。

彩妆指导：霖杰，著名造型师


