
责编 韩双明 美编 俞丰俊 李腾飞 责校 杨许丽

2012年2月13日 星期一C08 赛道周刊·底线

李延熙的
人生三级跳

小时候，李延熙体弱多病，父母想让他
练体育锻炼锻炼。结果，小李不仅身体变
强壮，性格也变外向。李延熙完成人生第
一跳。

1981年，26岁的邹振先在三级跳远
赛场创造了17米34的全国纪录，这个纪
录一直保持了28年，一度被人们称为“胡
子纪录”。2009年，26岁的李延熙惊世一
跳以17米59超越了邹振先和亚洲纪录。
这是李延熙人生第二跳。

伦敦奥运会在即，虽然李延熙还未达
到奥运A标，但只要不出意外，他还是会
轻松踏上前往英伦三岛的奥运班车，完成
自己的人生第三跳。

练三级跳 性格变外向第1跳

1984 年，李延熙生于
河北省石家庄市。小时候
就读于东风西路小学，并在
小学三年级时加入学校的
田径队。一方面是因为他
跑得快，另一方面是因为体
质差，经常生病，按照父母
的想法，就是让他锻炼锻炼
身体。谈起昔年往事，李延
熙说：“我小时候比较瘦，
性格也很内向，根本不像练
体育的，没有人会想到我能
练体育，竟然还能练到现在
的水平。”

本来李延熙练的是短
跑，但一次意外改变了他，
小学六年级时，在一次区运
动会中，一位报名参加三级
跳远比赛的同学因病不能

上场，为了不浪费名额，李
延熙顶替登场，从来没练过
三级跳的他照猫画虎，竟然
拿到了第三名，自此与三级
跳远结下不解之缘。1998
年，李延熙进入省田径队，
师从三级跳远名师何幼棣。

从事田径训练已近 20
年，李延熙笑称，早就觉得
烦了。“开始觉得新鲜。天
天练年年练，早就没新鲜感
了。有段时间，我见到训练
场就头晕，要不是教练用
心，我可能早就撤了。”

李延熙认为，三级跳远
给他带来的最大变化是性
格的转变，“现在看起来，我
还算开朗健谈，但小时候的
我真不这样，腼腆内向。”

惊世一跳 破28年纪录
2010 年 1 月 16 日晚，

在 2009 年体坛风云人物颁
奖典礼上，籍籍无名的河北
青年李延熙让北京大学百
年讲堂的数千观众吃了一
惊，他荣膺最具分量的“体
坛特别贡献奖”，不得不说
的是，他的手下败将包括姚
明、刘翔和郎平这三位响当
当的大腕级人物。

李延熙获得这一荣誉
并不突兀。对中国三级跳
远运动员来说，由英国名将
爱德华兹保持的18米29的
世界纪录显然有些遥远，但
邹振先保持的17米34的全
国纪录，似乎可以接近。

事实上，这项全国纪录
保持了整整 28 年，这也是
全 国 纪 录 保 持 最 久 的 一

项。为激励年轻选手打破
纪录，促进男子三级跳远的
发展，邹振先自 1997 年起
就创办“邹振先三级跳远纪
录挑战赛”，但却始终没有
人能打破纪录。

2009 年 10 月 26 日，济
南西柳体育场，全运会的
三级跳远决赛赛场。尽管
踏板并不充分，但李延熙
的第二次试跳依然惊人，
他跃过了那条存在了 28 年
但中国选手始终无法逾越
的纪录线，同时也打破了
由哈萨克斯坦选手保持了
15 年之久的 17 米 35 的亚
洲纪录！“我感觉这一跳不
错 ，但 是 17 米 59 真 没 想
到！”至今想起来，李延熙
还觉得惊奇。

第2跳

李延熙：没空玩微博
李延熙坦言没有偶

像。比较喜欢三级跳远
世界纪录保持者爱德华
兹，但也只是喜欢。没有
到崇拜程度，自然也就算
不上偶像了。

Q：你有偶像吗？
A：说实话，还真没

有。挺喜欢爱德华兹的，
也就是现在的三级跳远
世界纪录保持者，跳出18
米 29 的那个人，但也就
是喜欢，不算什么偶像。

Q：你之前的亚洲纪
录保持了 28 年，你觉得
你的纪录能保持多久？

A：这个可不好说，以
前那个纪录保持时间久，
是因为年代的原因，现在
的年轻人，成绩都不错，
说不定什么时候就能把
我的纪录给破了，也许就
是明天呢。

Q：你 个 人 最 好 成
绩就是亚洲纪录吗？平
时训练没有比这个更好

的吗？
A：这个真没有。一

般来说，大赛期间，运动
员的状态都调整到了最
佳，我们到了赛场才会
兴奋，平时训练肯定成绩
没有这么好，也没有那么
大的强度，更多的是基
础训练。

Q：你的伤怎么样了？
A：和去年世锦赛时

相比，伤情有所好转，但
还是没全好。这几年一
直有伤，主要还是训练多
年的老伤，所以恢复起来
比较慢，慢慢来吧。

Q：和史冬鹏相比，
你好像不大爱玩微博？

A：平时训练比较忙，
而且比较累，虽然有微
博，但确实不怎么玩，现
在除了训练，还要治疗，
所以更没空玩微博了。

本版采写
本报记者 范遥

备战奥运 婚期暂缓第3跳

李延熙自认是普通青
年，绝非什么名人。和大
多数青年差不多，李延熙
在业余时间里的爱好也很
普通，他喜欢上网，喜欢踢
足球，打台球，偶尔喜欢听
Beyond的歌。

值得一提的是，李延
熙的恋情并不普通。早
在 两 年 前 的 春 节 ，李 延
熙 就 把 女 朋 友 带 回 了
家，这位姑娘不是外人，
正是国内三级跳女皇、福
建漳浦姑娘谢荔梅。两
人也是田径圈中公认的

“金童玉女”。
谢荔梅是 1986 年生

人，比李延熙小两岁，这位
漂亮姑娘一度曾创造过
14米 90的亚洲纪录，只不
过后来被哈萨克斯坦选手
改写，她此前在两届世锦
赛里都获得第八名，也算
是不错的成绩。李延熙的
妈妈也很喜欢未来的儿

媳，“挺单纯的，我喜欢的
类型。”李延熙的妈妈丁瑞
琴说。

两人都练三级跳远，
但 李 延 熙 透 露 ，同 一 个
项目，俩人能相互促进相
互交流，但由于平时各自
的训练已经很专业了，俩
人在一起更多的是谈感
情 ，而 非 训 练 比 赛 。 两
人都到了谈婚论嫁的年
龄，而且感情也很稳定。
但李延熙在接受采访时
表示，目前还是以事业为
重，毕竟今年的比赛任务
还很重，个人感情要先放
一放。

关于伦敦奥运会，李
延熙强调，由于伤病原因，
他现在还没拿到奥运 A
标，不敢奢望过多，要在有
限的比赛里尽快获得奥运
资格。“每一次比赛都很重
要，希望我能享受比赛过
程，不留遗憾。”他说。

■ 真情告白

李延熙
生日：1984年6月26日 出生地：河北 身高：1米82
体重：67公斤 运动项目：三级跳远

■ 小档案
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