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今天二月二吃“龙食”沾“龙气儿”
护国寺准备两万个“龙胆”等着“龙抬头”；美容美发业今天将出现营业高峰

本报讯 （记者廖爱玲）
今天是“二月二”龙抬头的正
日子，家家户户都得沾点“龙
气儿”讨吉祥，在传统食俗
上，吃“龙胆”、“龙鳞”、“龙
耳”等龙食是老北京人最讲
究的。护国寺小吃已准备了
两万个“龙胆”。

两万个“龙胆”提
前准备好

“龙胆”是龙抬头日子里
的一种传统食品，打从几年
前护国寺小吃连锁店恢复该

食品后，销量直线攀升，今年
护国寺小吃准备两万个“龙
胆”，比去年供应量增加30%。

“龙胆”是用黍子面制作
的，两万个“龙胆”大约得用
2000 斤黍子面。黍子面必
须提前蒸好，自然晾凉后才
能使用。

为保证“龙胆”的供应，
护国寺小吃连锁店马经理
说，他们提前一天开始准备，
今天会有 10 多个师傅从早
上 5 点就开始烹制“龙胆”，

“估计得一直忙到下午四五
点，才勉强能供应上”。

“二月二”饮食多
以龙为名

民俗专家介绍，“二月
二”的饮食多以龙为名，除了

“龙胆”外、春饼叫“龙鳞”，饺
子为“龙耳”，吃面条美其名
曰为“扶龙须”。

今年二月二的餐饮市场
上，老字号各式“沾龙气儿”
食品足以让市民轻松过民
俗，例如烤肉季为来店过生
日的顾客准备免费的“龙须
面”；鸿宾楼有“龙眼牛肉

粒”；曲园酒楼将自制的薄
饼、酱肉和菠菜炒鸡蛋组合
成“龙鳞套餐”。

二月二还有“剃龙头”的
习俗，美容美发业将出现营
业高峰。昨天，东城、通州工
商分局对美容美发行业开展
专项检查，对商家使用的洗
发水、冷烫剂、护发素等产品
进行质量抽检。

经过检查，通州工商取
缔 无 照 经 营 户 2 户 ，发 现
13 件无中文标志的美容美
发产品，已责令商家停售和
使用。

昨日，两名女孩正在吃“龙胆”。今天是农历二月初二“龙抬头”，护国寺小吃准备了两万个“龙胆”。 本报记者 尹亚飞 摄

簋街所有餐馆老板被约谈
卫生监督部门对整条簋街餐馆进行检查，15家餐馆被责令整改

■“簋街蜀国烤鱼欺客‘四宗罪’”追踪

本报讯 （记者温薷
张太凌）记者昨天从北京市
卫生监督所获悉，针对本报
报道簋街烤鱼店“四宗罪”，
卫生监督部门当晚便对整条
簋街上的餐馆进行了专项检
查，并约谈了全体老板。15
家餐馆由于工作人员无健康
证，被限期整改。

簋街15家被查餐
馆均被罚

2 月 20 日，本报通过记
者暗访，曝光了簋街烤鱼“四
宗罪”，包括蜀国烤鱼分店缺
斤短两、死鱼冒充活鱼、“口
水”辣椒和隔夜鱼，以及仔仔

烤鱼店后厨生熟半成品混放
等现象。报道见报当晚，东
城区卫生局卫生监督所就出
动监督员 30 余人，前往簋街
进行了卫生监督检查。

北京市卫生监督所相关
人士表示，在此次专项检查
中，对 15 家餐馆开出了整改
通知书。据悉，这 15 份限期
整改意见均是发现餐馆工作
人员无健康证上岗，而未作
出直接针对食品安全问题的
处罚。

相关人士解释，针对现
场看到的辣椒和烤鱼是否属
于“隔夜”食物，“肉眼确实难
以分辨。”因此，执法人员只
能通过食材的采购追溯、现

场的采样等，检查是否存在
食品安全问题，而现场并未
发现。

另外，缺斤短两的问题
不属于卫生监管范畴，应由
工商部门处理。

而根据北京市卫生局此
前发布的卫生监督约见制
度，卫生监督部门已召集所
有簋街餐馆老板“约谈”，督促
餐馆老板们在经营活动中履
行自己的职责，重申食品安全
责任与诚信经营的重要性。

发现食品安全隐
患可拨12320

本报报道也引起了北

京市突发事件应急委员会
办公室的关注。报道次日，
北京市突发事件应急委员
会办公室在“应急动态管
理”中，摘录了本报报道“簋
街变味‘烤鱼’为何屡曝不
改”，同时，“建议有关部门
建立更加规范化的监管机
制，加大常规检查和处罚力
度，不让虚假经营成为风
气，保住积淀多年才形成的
品牌餐饮文化。”

卫生监督部门则表示，
今后将加强对簋街等重点
地 区 餐 饮 安 全 的 监 管 力
度。如果市民发现食品安
全隐患，可以拨打 12320 进
行举报。

网传芭蕉当香蕉
北京市场未发现

专家称两者营养价值区别不大；新

发地称芭蕉产量少，北京经销商很少进货

本报讯 （记者廖爱玲）
我们一直吃的是香蕉还是
芭蕉？微博上一条关于便
宜芭蕉冒充香蕉卖、吃了
会便秘的帖子这几天被转
发万余条，引起消费者的
关注。记者昨天走访部分
北京批发市场和超市，暂
没有见到芭蕉的身影。专
家也表示，香蕉和芭蕉在
营养价值上区别不大。

北京市场未发
现3个棱芭蕉

微博称，“很多地方
卖的香蕉是芭蕉”，芭蕉
比香蕉便宜，吃了会引起
便秘，据其提供的芭蕉和
香蕉的鉴别方法是，芭蕉
有 3 个棱，香蕉有 5 个棱；
芭蕉吃着回口是酸的，香
蕉是甜的；芭蕉柄长，香
蕉柄短。

记者昨天走访岳各庄
批发市场、丰台路通市场，
按照微博上的方法查看果
品商户所卖的香蕉，没有
看到长柄的、有 3 个棱的
芭蕉，不过也不是所有香

蕉都是 5个棱的，有的为 4
个棱，有的甚至看不到明
显的棱。

网友称以棱多
少判断品种不准

那么以棱来判断芭
蕉、香蕉行不行？昨天，果
壳网谣言粉碎机在网上发
布“香蕉应该是几个棱”的
问题，里面网友们挂出多
种蕉类产品的外形图，其
中有的芭蕉就有 5 个棱，
一些香蕉则没有棱，以此
来证明“棱的多少与品种
没多大关系”。

商贩承认芭蕉
价格比香蕉便宜

市场商贩也说，香蕉
皮的棱也是有多有少，不
好据此判断，此前听说过
芭蕉，价格确实比香蕉便
宜，口感不如香蕉，这个只要
顾客一品尝就很容易知道。
新发地市场人士表示，由于
芭蕉的产量很少，北京的
果品经销商很少进货。

香蕉与芭蕉区别
味道 中国农业大学食品学院范志红教授

告诉记者，芭蕉和香蕉都是芭蕉科芭蕉属的植物，
一般来说，香蕉的肉质很细腻，香气比较浓，而芭蕉
的味道体现为酸甜。

外观 市农林科学院工作人员昨晚介绍，香
蕉和芭蕉都属于南方水果，芭蕉外形比较短粗，有3
到 5 个棱角且较明显，香蕉则是细长，一旦成熟后
棱角不明显。

营养 市农林科学院工作人员说，从营养上
讲，两者区别不大，都是属于芭蕉科植物，具有润肠通
便功效，因此吃芭蕉不会便秘，香蕉反而更偏凉性。

两会重点场所
要求“零”火灾

本报讯 （记者郭超
孙纯霞）全国两会即将召
开，北京消防部门已经开
始部署防火工作。据介
绍，本届“两会”期间，要
求会场周边以及驻地火
灾“零”发生率，为此，刚
接受完新兵训练的 1300
名消防新兵提前进入一
线备战。

昨天下午，北京市消
防局发布今年两会的消防
安保方案，3 月 2 日至 3 月
16 日，消防部队执行二级
战备，两会开闭幕式四个
小时，实施一级战备，所有
消防官兵完整着装执勤、
待命。

为此，消防部门提前

进行了周密部署，会同相
关部门完整绘制了驻地、
会场的安全保障指挥图。

“每个垃圾桶的位置
我们都摸清楚。”相关负责
人介绍，以往情况看，垃圾
桶内烟头容易引发冒烟情
况，执勤消防员组成防控小
组，准备注满水的矿泉水
瓶，以备起火时初期处置，
又不至于调用大型设备。

此外，消防局重点对
政治中心区以及会场、驻
地、行车线路周边 200 米
内单位（社区）等进行了全
方位布控，近期开始，至少
开展两次消防检查，对夜
间营业场所组织开展至少
2次以上夜查。

■ 专家释疑


