
问答摘要
青春痘不治也能痊愈吗？
李院长：不排除有些人过了一定年龄也会好的，但是难免会

在脸上留下痘印和痘坑，造成终生遗憾，从而影响孩子的学习和
生活。年轻人往往精力旺盛，激素分泌多，皮肤“排泄”不及时就
会导致“激素脸”，形成青春痘。孩子的新陈代谢快，对药物能充
分吸收，而且还可以改善肤质，所以越早治疗效果越好。

敏感的肌肤也可以治疗吗？
李院长：完全可以！我们解决过多例敏感皮肤的长痘问题。一

般情况一周左右就能好，一些因乱用化妆品、药物、激素而引起的
大红脸和小疙瘩都可以完全治好。我这个药的好处就是，不管你
是哪一种皮肤，什么原因导致的长痘，都能治好。

治好以后会不会反弹？
李院长：治痘25年来零投诉、无一例反弹。在科痘治好了之

后，只要掌握了正确的护肤方法，比如不使用高营养的化妆品、清
洁到位、多注意休息、做好补水和防晒，肌肤就会拥有好状态。

多长时间可以治好？
李院长：有一次就能治好的，也有两三个月才能治好的，这要

看个人肤质以及长痘的实际情况。肤质不同，吸收能力不同，而且
新陈代谢也不一样，所以不能一概而论。
十几年的痘能治好吗？
李院长：我的药不仅可以治好十几岁孩子脸上的青春痘，对

四五十岁脸上仍有痘痘的人也会起同样的作用，不光是祛痘，还
可以祛印，恢复痘坑、收缩毛孔、美白、控油、脱敏并且可以提高皮
肤抵抗力，就连红鼻头都能够一并治疗。

最近科痘专业祛痘创始人李丹菊的“抗痘”事迹，引起了市民的广泛关注，李院长立刻成了“红人”，店里的热线电话都快被打爆了，上门咨询的顾客也是络绎不绝。面对热情
的市民和“痘友”，李院长郑重承诺：能治的痘我们会尽全力治好，不能治的我们会坦白告诉顾客，不让大家多花一分钱。

一个人的青春能有几回 绝不能让青春痘给耽误了
电话被打爆，李院长成了“红人”

黑药+白药+高科技=奇效祛痘

“我脸上的痘已经七八年了，现在还有希望治好吗？”“我女
儿是学跳舞的，希望你们能帮她把痘痘消掉，最好不留痘印。”...
...31日一大早，科痘北京店的工作人员就接到了市民的诸多来
电，纷纷询问祛痘的各种问题。
“很多患者祛痘心切，乱求医乱用药，结果不但没有好转，反
而更加厉害”。李院长指出，错误的治痘方法或是不当的治疗，不
仅不会使痘痘消失，还会让痘痘更加猖獗。有些美容院采用针清
的方法，把痘痘从脸上“抠”掉，这种方法不仅不能从源头上除
掉病根，还很容易引发感染，使病情恶化，留下痘印。一些市场上
卖的祛痘产品，是针对普遍的病因研制的，而每个人因为体质和
所处环境的不同，长痘的原因也不同，所以这些产品不能解决问
题。“长痘不可怕，正确祛痘才是关键”。李院长强调。

“来到科痘祛痘的顾客不针清、不口服、不忌口、不反弹、无
副作用。我们主要给顾客敷两种药———黑药和白药。”李院长告
诉笔者，黑色的药是由43种名贵中草药配制而成，含有天然牛
黄、龟板，主要排毒解毒，避免以后复发；白色的药含有野山参、
天然珍珠粉，能治痘祛印、填坑。无论何种原因引起的青春痘都
可以一并治疗，而且涂抹方便、见效快。“根据每个人长痘的轻重
程度来定疗程，轻的用药4—8次就能好，重一些的患者大概需
要8—12次，一星期到店敷一次黑药，回家早晚抹白药即可。像
有些年龄小的、久治不愈的患者，在症状消失后继续用药维护一
段时间，以前的痘坑、痘印也都会慢慢消失的。虽说青春痘、粉
刺、痤疮、激素痘、过敏 酒糟鼻、痘印、痘坑、皮肤痒等多种烦恼
都可以在我这里得到解决，但对色斑、红血丝、扁平疣和黑痣不
奏效。”李院长坦诚地说。

清洁、补水和防晒是抗痘的根本

一个人的青春能有几回 绝不能让青春痘给耽误了

由于不针清、不口服、效果好等突出优势，中草药外敷祛痘
受到越来越多的人的青睐，李院长告诉笔者，寒假期间，不少痘
友扎堆到科痘北京的两家店做祛痘理疗，以使自己能尽快摆脱
满脸的痘痘，以求新年新气象，其中，学生的数量比往年多了不
少。“这说明越来越多的家长和孩子意识到了‘赶早’祛痘的重
要性。”李院长说。
现在的孩子都发育得比较早，大部分十一二岁的孩子脸上

都会长青春痘，可他们的心理却不够成熟，长期下去对孩子的心 广告

笔者了解到，科痘在为顾客理疗祛痘的同时，还提倡科学的
抗痘护肤理念，帮助顾客更全面地了解护肤知识，避免一些护肤
的误区。
“清洁、补水和防晒是拥有好皮肤的基础，也是皮肤抗痘的

根本。”李院长给笔者讲道，所有的护肤都是从清洁开始的，不
能过度清洗皮肤或是清洁不彻底。正确的方法是选择温和无刺
激的有机洁面产品，在有效洁面的同时能在皮肤的表面形成一
层保护膜，防止外界有害物质的侵袭。此外，要做好补水和防晒
的功课。补水可以提高皮肤的抵抗力，而防晒则可以抑制皮肤
老化。李院长说，很多防晒霜都有刺激性，而对于长痘的皮肤来
说，这会加重痘痘的病情。科痘全面细致地研究了各种护肤品
的优劣，为顾客挑选了孕妇和婴儿都能使用的洁面和防晒产
品，足见其产品的安全性。

理会造成很大的压力。因此，李院长建议，家里孩子如果脸上长
青春痘的话最好尽早治疗，治得早不仅疗程短花钱少，而且孩子
的心理压力没那么大。“孩子正处于成长发育的关键时期，激素
分泌旺盛，皮肤排泄不及时就会产生导致‘激素脸’，从而刺激
皮肤长出青春痘。”李院长说，很多孩子长了青春痘，会不自觉地
用手去挤，而由于孩子的皮肤敏感，极易感染，所以很容易让痘
痘进一步恶化。“孩子的新陈代谢快，对药物能充分吸收，越早治
效果越好。”李院长同时强调了一下，虽然越早治效果越好，但家
长也不可带孩子盲目求医，如果用了一些对孩子皮肤有刺激性
作用的药，反而可能导致情况更加恶化。希望长痘的“痘友”们
可以拨打科痘朝阳店59035786，西城店58378767进行咨询或
到店了解。让我们只要青春不要痘！
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改墙面 大开间变一居
通过移墙、拆墙和加墙三招，满足空间独立性

【房屋档案】
建筑面积：49平米
户型格局：大开间
总造价：含家具家电10万

【设计要求】
原户型只有独立的厨房和

卫生间，而客厅、餐厅和卧室在
同一空间，功能交叉，缺乏私密
性。房主希望有独立的卧室、独
立的客厅，餐厅也要有相应的独
立性。同时，身为化妆师的女主
人还需要一个独立的办公区。

移墙 卫生间干湿分离

原卫生间面积约 4 平
方米，设计师将卫生间墙面
内移了 90 厘米左右，原卫
生间面积缩小。在改动后
的卫生间空间中，设计师增
加一道隔墙，形成了一个 1
平方米左右的储物间，满足
了主人的储物要求。

改动后的卫生间作为
干区，只保留坐便和洗漱功
能。同时，设计师将卫生间

的湿区转移到原洗衣房位
置，平时洗手、沐浴都可以
在此进行，最大化地利用
空间。

拆墙 扩大厨房空间

设计师将原厨房的墙
体拆掉，做成开放式厨房，
增加空间的通透性，化解了
小户型的拥挤和逼仄感，令
视觉更开阔。同时，在原墙
处增加了一个用餐区，不仅

满足了主人对餐桌的需求，
更起到了隔断、区分厨房空
间与客厅空间的作用，也增
加了会客面积。

设计师将厨房的窗帘
拉上，将餐桌挪动到靠墙位
置，加上一面镜子，就成为
了一个宽敞的化妆区，是女
主人独立的工作区。

加墙 独立卧室与客厅

在大开间中，设计师增

加了一道隔断墙，划分出独
立的卧室和客厅。镂空隔
断的手法，令客厅与卧室隔
而不断，卧室的光线可以顺
畅地进入客厅，既保证了客
厅的采光，拉上帘子，又保
证了两个空间的独立性和
私密性。

改 造 后 14 平 米 的 客
厅、12 平米的卧室，7 平米
的厨房区和用餐区，令原来
的大开间变成了一个功能
清晰的一室一厅。

设计师：于洋，元洲装饰主任设
计师，从事室内设计8年
本版采写/本报记者 张佳竹
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厨房的墙面拆除扩大了视觉感，让整体空间更为流动；而卧室墙面的添加则保证了空间的私密感。

厨房

客厅
卧室

湿卫

干卫

绿色为新建墙体 红色为拆除墙体


