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注射疫苗 真的有“后遗症”吗？
近日广东江门的孩子梁嘉怡在接种某疫苗后患上病毒性脑炎，并留下严重后遗症导致生活不能自

理的消息，引起了社会关注，加之近年来出现的多起疫苗安全事件，令很多家长对于给孩子注射疫苗都
存在一定的抵触心理，注射后的一些不良反应也让家长们提心吊胆。本来是为了保护孩子，让他们能够
健康成长的疫苗，怎么最终成了很多人心中的梦魇呢？注射疫苗真的会有所谓的“后遗症”吗？

■ 提醒

科学注射流程可减少不良反应

疫苗“后遗症”说
法不严谨

清华大学第一附属医
院预防保健部主任刘兆秋
表示，疫苗“后遗症”并不是
一个严谨的医学名词，在医
疗诊断上也并不存在这样
的“后遗症”。这样的说法
可能是很多人对于孩子注
射疫苗后出现的各种反应
的统称。

那么孩子在接种疫苗
之后可能会出现哪些反应
呢？刘兆秋表示，疫苗引起
的反应可以分为一般反应、
异常反应和偶合反应。

一般反应也称为正常
反应，是指注射疫苗之后
出现的全身或者局部的一
过性反应，不会对身体造

成持久性伤害；异常反应
是 指 由 于 个 体 差 异 的 原
因，或者在孩子有疫苗禁
忌症的情况下注射了疫苗
所导致的对孩子的身体出
现伤害的不良反应；而偶
合反应就是虽然孩子发生
疾病和注射疫苗有时间相
关性，但是并不是由于疫
苗所引起的。

个体差异与偶合
反应很难预计

一名不愿意透露姓名
的儿科大夫表示，从小嘉怡
的个案来说，其所患的病毒
性脑炎和注射疫苗之间很
难说有直接的关系。虽然
孩子是在注射疫苗之后开
始出现低烧等情况，进而被
诊断患有病毒性脑炎，但是

这不足以说明是因为注射
疫苗使孩子患病。

“这种情况的发生，有
两种可能性。第一种可能
是由于个体差异导致孩子
患病。疫苗是面对大规模
健康人群的一种生物制品，
其安全性也是以绝大部分
人群作为标准。但是人群
中还存在一定的个体差异，
对于绝大部分人群安全的
疫苗也可能在某个人身上
就会引起不良反应。”

“第二种情况可能是接
种 疫 苗 后 出 现 了 偶 合 反
应。也就是说孩子本来就
携带有这种病毒，因为接种
疫苗使得孩子本身所携带
的病毒出现了疾病症状。
不过这两种情况发生的概
率都非常非常低，而且很难
预计。”

刘兆秋表示，一个科学
和正规的注射流程对于减
少疫苗接种后的不良反应
非常重要。除了研制、流通
的整个渠道需要有安全保
障外，疫苗的注射阶段也需
要做很多工作，保证流程的
科学和正规。

第一，医生应该询问孩
子的身体情况，看孩子是否
有疫苗的禁忌症，是否适合
注射疫苗。这一步可以通
过让家长签署知情同意书，

来了解孩子在打针之前有
没有患过一些疾病。即使
是家长签署了知情同意书，
医生在接种前还需要做必
要的体验，包括问诊有没
有知情同意书上列出的禁
忌症，做相关的心肺肝脾
的听诊和触摸。在这些工
作都做好的前提下，才能进
行接种。

第二，后期的随诊也
是疫苗接种流程中不可缺
少的一步。如果孩子在接

种疫苗之后出现任何身体
和情绪上的不良状况，比
如低热、情绪不稳定喜欢
哭闹等等，都要及时询问
大夫。单纯依靠家长很难
区分哪些是接种后的一般
反应，哪些是不良反应。
所以及时询问医生，进行
后续的观察和随诊就显得
非常重要。

本版采写/本报记者 贺潇
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减活疫苗毒性有严格控制

Q 什么是减活疫苗？接种减

活疫苗是否比其他疫苗风险高？

刘兆秋：疫苗可以大致
分为灭活疫苗和减活疫苗。
灭活疫苗是将致病细菌或者
病毒完全杀死后制成，而减
活疫苗就是疫苗里的细菌和
病毒还有一定的活性，但是
将其致病性控制在一个非常
低的水平，既保证孩子不被
感染，又能使疫苗具有较好
的预防作用。在一类疫苗中
脊髓灰质炎疫苗和乙肝等疫

苗就属于减活疫苗。
疫苗是种大范围使用的

生物制品，研发的过程本身
就非常苛刻，需经过重重筛
查才能进入市场。如果减活
疫苗中病毒的毒性没有得到
严格控制，是不能推广的，
所以减活疫苗也是非常安全
的，家长不需要过于担心。

当然，现在一些减活疫苗
也出现了进口的灭活疫苗种
类，家长如果对于孩子的身体
情况比较担心，可以选择自费
接种这些灭活疫苗。

正确看待个案与总体收益
●刘兆秋，清华大学第

一附属医院预防保健部主任
最近几年，原本作为健

康保障的疫苗越来越受到人
们的质疑，以至于疫苗无用
论和疫苗有害论的观点越来
越多。从个人角度讲，媒体
对于个案的报道是导致人群
恐慌的一个重要原因。

任何一种药物和生物制
品，都是在进行大量研究
后，证实对大部分人群没有
坏处才可以应用。但是每个
人的个体差异会造成很多不

可预知的问题，这也使得一
些个案的发生不可避免。但
是如果因为个案的发生就否
定了疫苗，没有看到疫苗在
疾病预防方面起到的实际作
用就得不偿失了。比如身体
很好的青壮年可能不需要注
射流感疫苗就可以对抗流感，
但是一些老年人和儿童就有
必要注射流感疫苗。并不能
因为自身的身体情况就否定
疫苗对于其他需要注射人群
的作用，正确认识疫苗才能对
其作用做出中肯的评价。
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专业人士表示，接种疫苗时，科学、正规的注射流程对于减少疫苗接种后的不良反应非常重要。 本报记者 王申 摄


