
2011年8月22日，杭州，吴菊萍在医院接受采访。

2004年，威廉在长城上纪念首登长城。

奋不顾身

【举例说明】

【原义】 作为一名战士，立场坚定，斗志昂
扬。对战友体贴入微，犹如春天般温暖，对个人
主义狠狠批判，犹如秋风扫落叶一样无情。

【雷锋日记】 一九六０年十月二十一日
今天吃过早饭，连首长给了我们一个任

务，上山砍草搭菜窖……劳动到了十二点，大
家拿着自己从连里带来的盒饭，到达了集合地
点，去吃中午饭。当时，我发现王延堂同志坐
在一旁看着大家吃，我走到他面前，他没有带
饭来，于是我拿了自己的饭给他吃，我虽饿一
点，让他吃饱，这是我最大的快乐。

【延伸义：坚守原则】 阶级斗争的时代已经
过去，但是，在发展经济的和平时代，人们的
道德原则依旧面临各种考验：是迎合长官意
志，还是受惑于金钱美色的勾引。如何能坚
守原则，分明是非，尤其是在尊重生命的这
一道德底线面前时，雷锋精神“憎爱分明”
有了全新涵义。

憎爱分明

【举例说明】

特警坚守使命救小伊伊

人物：邵曳戎，温州公安局特警支队支队长
时间：2011年7月
事件：“7·23”温州动车事故发生后，邵曳戎在

桥上清理变形的车厢，考虑到车厢内可能还有幸存
者，吊动车厢会造成再次伤害，坚持原地救援，最后
救出年仅两岁零八个月的小女孩项炜伊。

口述：我不觉得自己是什么英雄，也不是“雷
锋”。去年公安部在武汉开表彰会，我去领奖，看到
失去一只手的排爆大队长，那才是英雄。

很多人说我在温州动车中抵制住了压力，其
实，我倒没有这种看法。说我是小伊伊的救命恩
人，我不敢当。我没那么伟大，就是很普通的
人。她的救命恩人很多，救援人员、医生护士、社
会各界好心人都是。要说学雷锋，大家都是在学
雷锋。

我对雷锋精神的理解，首先是，要做好本职工
作。之前，我负责交通事故处理，工龄三十多年，对
一些问题，相对冷静一点。

做事不要看后果，要看过程，我坚持的原则就
是我认定的程序，一定要有科学公正的程序。讲出
意见，坚持原则，是我根据多年处理重大交通事故
的经验做的判断。在没有最好办法时，我不能说因
为这个办法可能不是最好的办法，可能会受到社会
的批评就放弃。

雷锋精神应该经常提，是中华民族的宝贵
财富。

不过，现在一些单位都是学他的事儿，不是学
他的精神。有一次，我们学雷锋，交警部门去开公
交车，驾驶员给交警站岗，民警给公交车洗车子，
你自己的岗位都做不好，还怎么学雷锋？认识到
学雷锋的本质尤其重要。我们要学雷锋精神，不
要刻意去做学雷锋的事儿。事是表面上的，形式
上的。

学雷锋不仅是本职工作，之外还要强调奉献。
在自己的岗位上，多做一些让社会和谐的事儿，是
非常重要的。
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之 新雷锋精神

“雷锋精神”新辞典
因具有现代涵义而传世于今，当下的利他主

义、止于至善、踏实创新，都能与“雷锋精神”对应
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【原义】 在生活上，总是向水平低的同志看
齐，把点点滴滴节省下来的钱用于支援国家建
设，用于帮助他人解决困难……处处增产节
约，时时发奋图强，以乐观向上的精神状态投
身社会主义建设。

【雷锋日记】 有的同志说，雷锋真是个小气
鬼，人家说的真不错啊！破皮鞋埋里埋汰的，
你要它干啥？我想这皮子是国家的工业原料，
积起来，可以支援国家的工业建设。我又想到
我们节约必须从小处着手，从大处着想。有一
句俗话：“滴水成河，粒米积成箩。”我把破皮鞋
捡起来以后，洗干净，又卖了一元多钱，把钱又
交给了指导员。

【延伸义：节约节能】 50年前，节约是为国家
是为他人；50 年后，节约是为社会是为地球。
地球人口已达 70 亿，每天耗费的资源难计其
数。温室效应、冰川融化，人类生存环境在以
惊人的速度恶化。每天少开一天车，每天节约
一些水，将关乎“我”和全人类的利益。

勤俭朴素

【举例说明】

环保局长以步代车倡低碳

人物：杜少中，曾任北京市环境保护局副局长，
现任北京市环境保护局巡视员

时间：2011年1月
事件：2011 年 1 月，杜少中开微博倡导环保。

此前，曾开展“为了首都多一个蓝天，我们每月少开
一天车”活动，坚持每月要有几天以步代车出行。
目前，加入该活动的车友会组织达 407 个。2006
年，杜少中成为“绿色中国年度人物”。

口述：如果提“少开一天车”与学雷锋勤俭节约
之间的关系，这并不是说，要把雷锋当年简朴的生
活照搬到现实生活中，而是要按雷锋的精神，在我
们富裕后，在用车方面，能从环保的角度，减少污染
排放，节约社会、个人资源。

有 人 在 网 络 上 评 价 ：“ 你 们 要 把 环 保 降 低
成学雷锋，那就没意思了。”我觉得这句话有两
处错误。第一，学雷锋不是“降低”，雷锋精神本
身是一个很崇高的精神；第二，环保需要学雷
锋，人人都有雷锋那样的节约意识，对环保绝对
有好处。

但这并不是说，我们只要做到了勤俭节约，低
碳环保就做到了，这是没有止境的。比如说，少开
一天车就够了吗？不是。第一，我们自己要坚持；
第二，我们要影响他人，可以做得更多。公众参与
环保，不能是一阵风，应成为一种社会风气，效果才
会更好。

而且，学雷锋这样的提倡性做法，对于促进环
保事业是值得借鉴的。

搞环保和学雷锋一样不能牵强、机械地去
理解。在我的微博上，很多人的评论显示不知
道学雷锋是什么，也不知道雷锋精神是什么。
这里有一个理解误区，机械地去认识雷锋曾经
做过的事情。

学习雷锋不是学习他具体做过什么好事，而是
学习一种提炼出来的精神。比如雷锋捡粪，捡粪也
是一种环保，但不能理解为环保就是捡粪。捡粪与
我们今天少开一天车的精神是一样的。

【原义】 具有大公无私、舍己为人的风格，
能够为党的利益、为集体的利益不惜牺牲自
己的利益，处处为党的利益、为人民的利益
着想……

【雷锋日记】 ×年八月五日
今天是星期日，本来应该休息。可是因为

任务重、工作忙，再加上汽车行驶里程到了二
级技术保养期间，我想：完成任务要紧，保养好
车辆重要，牺牲个人休息嘛，没有什么。因此，
我还是照常工作。上午调整了汽车各部间隙，
换了手制动片。下午送工作组首长到我团工
作，一路很平安。

【延伸义：利他主义】 如今的“公”和 50 年前
相比，有了内涵上的变化。在当今社会中，对
公众利益的关心愈来愈成为人们追寻的价
值。过分强调“一己之欲”、“一己之利”，会让
整个社会堕落，“利他”、“利人”，则是社会良性
发展的润滑剂。

公而忘私

【举例说明】

“洋雷锋”护长城捡垃圾

人物：“洋雷锋”英国人威廉·林赛
时间：2011年6月10日
事件：威廉·林赛（William Lindesay）在京郊建

起长城环保组织，定期到长城捡拾垃圾，10年来捡
垃圾已达数千公斤。媒体称，他是“探索长城最成
功的外国友人”。至于捡垃圾的动机，威廉·林赛解
释说：“我不能眼睁睁地看着世界上最长的城墙变
成最长的垃圾箱。”

口述：1986年，第一次到中国时，我从未听说过
雷锋。我第一次知道雷锋，是在 1991 年到 1992 年
之间，为了写一本叫《与毛泽东一起长征》的书，重
跑长征路。因为研究毛泽东，他提出过“向雷锋同
志学习”，所以才知道雷锋。

现在，我在做长城保护，推广“山野之约”，希
望游人把垃圾从长城上带回去。我已经做了 10
年，变化的速度很慢。以前，曾预料过 30%的人会
响应约定把垃圾带回去，但现在还达不到，这让我
很不快乐。我一直想通过媒体，让公众了解长城保
护的重要性。有时，我的声音会比一般中国人关注
度大一些，这是好事，但从长城保护的角度去看，政
府、老百姓的力量才是最关键的。

【举例说明】

【原义】 抓紧一切可以利用的时间刻苦学
习，孜孜不倦。对待工作总是干一行、爱一行、
钻一行，立足本职，尽职尽责，努力以钉子的

“挤”劲和“钻”劲，使自己成为工作的内行。

【雷锋日记】 一九六一年十月十九日
有些人说工作忙、没有时间学习。我认为

问题不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不
会挤时间。要学习的时间是有的，问题是我们
善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好的木板，上
面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢？
这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，
一个是钻劲。我们在学习上，也要提倡这种

“钉子”精神，善于挤和善于钻。

【延伸义：尽职敬业】 通俗地说，钉子精神就是
爱岗敬业。这是个古老的价值观，孔子就主张为
事业要尽心尽力。对于现代社会而言，就是对所
从事职业的热爱和投入。社会背景如同走马灯
般旋转，坚持不懈的精神价值，则亘古不变。

【举例说明】

许三多，不抛弃不放弃

人物：王宝强
时间：2007年
事件：因在电视剧《士兵突击》中饰演许三多而

受关注，剧中许三多诠释的“不抛弃，不放弃”精神
深入人心。

口述：如果要说雷锋的“钉子精神”与《士兵突
击》中的许三多说的“不抛弃、不放弃”有共通之处，
我想，那应该是都有一种坚持不懈、为了心中的目
标努力和奋斗的精神吧。

其实，许三多的精神，也应该是雷锋精神在当
代的一个延续，许三多很善良也很无私，对理想和
目标坚持不懈地努力。这些精神也一直激励着我，
无论是北漂时，还是现在遇到困难时，都会习惯性
地坚持努力，不会轻易放弃。

在《士兵突击》播映那段时间，叫我“许三多”
的，比叫我王宝强的人还多。现在想来，我和许三
多像的地方非常多，比如他的做事，他的性格都很
像，性格倔强。

许三多和雷锋虽然都是士兵，但在我眼里，他
们的不同点可能是性格。许三多比较木讷一些，雷
锋应该比较聪明吧。

还
原完雷锋，
解 读 完 新
时 代 需 要

怎样的雷锋精神，
又一个问题横陈面
前，在新时代，有哪
些“雷锋精神”？

重温历年新闻
会发现，能感动中
国的人物从未泯
灭。最美妈妈吴
菊萍为救坠楼小
孩 ，折 断 自 己 手
臂；英国人威廉·
林赛在长城捡垃
圾 ，一 捡 捡 了 10
年；温州特警邵曳
戎坚持就地清理
动车车厢，意外发
现“最后的生命”
小 伊 伊 ……“ 感
动”之外，深思熟
虑，可以找到他们
与雷锋精神的共
通性。

他们是这期专
题的受访者。通
过他们的口述，会
知道，“学习雷锋”
不是学习他做的
事，而是要反观自
身 ，是 否 拥 有 诚
信、勇敢、无私、敬
畏 生 命 、诚 信 友
爱、节约环保等品
质。这些价值理
念能在雷锋身上
找到对应的影子，
同时也是整个人
类社会亘古不变
的闪光点。

一位在长沙任
教的美国女教师
吴玉婷参观雷锋
纪念馆后，曾留言

“雷锋属于世界”。

“钉子”精神

“螺丝钉”精神

“7·23”动车事故，邵曳戎坚持原地救援救出小伊伊。

2010年2月，黄小山在接受采访。

2011年1月11日，杜少中接受专访。

本版采写
本报记者 吴伟
周亦楣 朱柳笛
本版摄影
本报记者
浦峰 孙纯霞

2007年，王宝强饰演的许三多深受观众喜爱。

人物：吴菊萍
时间：2011年7月2日
事件：杭州滨江区一小区，一名 2 岁女童从 10

楼坠落，楼下的吴菊萍冲过去用双手接住孩子，女
孩获救，吴菊萍的手臂却被撞成粉碎性骨折。该事
迹感动网民，吴菊萍被称为“最美妈妈”。

口述：去年 9 月，我被评为“道德模范”，自认为
和这个称号还离得远。我只是给了妞妞一次接受
抢救的机会。那一刻，没想过受伤的结果，这是本
能，是作为一个母亲应该做的事情。

后来，公司发给我20万奖金，这对我来说是一个难
题。捐了被人攻击作秀，人被抬得太高，就不真实了；但
如果留下来，又担心会引发舆论的攻击，说我有私心。

我家里的条件并不好，父母一个有心脏病，一
个有糖尿病。如果家庭里最需要解决的问题都没
有解决，而是一味迎合媒体的话，我觉得没有必要。

后来，我把奖金留给自己，就是想为家里人提
供好一点的生活。既然家里人需要，没有必要维持
所谓的“英雄形象”。之后，有能力再捐也不迟。

我觉得“雷锋式”的好人是时时刻刻在想着帮
助别人，不顾自己的，完全无私的。在我心中，雷锋
是完美的形象。我是一个普通人，我做的，别人也
能做到，而我面临的选择，大家也会面临，并不是多
伟大，只是偶然、凑巧被我遇到。

我觉得雷锋精神是永恒的。任何时代都需要乐于
助人的精神。但雷锋所处的环境和我们现在不一样。雷
锋22岁就牺牲了，还没有结婚生子。我们现在已结婚生
子，也有家庭。我相信他对别人很好，也会爱他家人。我
不知道他遇到这样的事情怎么处理，但他肯定也为家庭着
想，让家人活得更幸福，妥善处理家庭、社会的平衡关系。

我希望做一名好母亲，好媳妇等不同的角色，
有更多的力量去帮助社会，也追求大家和小家的平
衡，这是新时期的雷锋精神。

人物：市民黄小山，网名“驴屎蛋儿”
时间：2009年7月
事件：阿苏卫地区建垃圾焚烧厂，住在附近别

墅区的居民黄小山联合800多户业主集体反对，使
焚烧厂未能如期开工，后受北京市政管委邀请，前
往日本、中国澳门地区考察。

此后，他一直专注于研究垃圾的合理化处理。
2011年，黄小山在别墅区的后门外建了“绿房子”，
帮居民实现垃圾分类。

口述：雷锋在我的心中不是高大全的，就是个小人
物，在他的工作上踏踏实实地奉献。我们现在重提雷锋
精神，应该有新的内涵。作为一个小人物，做一个螺丝
钉，如何发挥一个螺丝钉精神，一个个体，发挥什么作用？

我们现在处在一个多元的时代，网上说什么的
都有，关心我们的政治、司法体制、民主进程，这是
好事。

但我们的社会有个不好的现象，是什么？很多
人在耍嘴皮子，都在发牢骚，都在谩骂，但是，靠耍
嘴皮子社会和国家是不能进步的。

其实，我做环保也是被动的。我本来做着律
师，过着悠闲的日子，拿出积蓄买了别墅，后来相关
部门要在别墅周围建垃圾焚烧厂。有人反对，也有
人放弃，但我一根筋地做这个事儿。从被动开始，
到主动研究环保，我做的是再简单不过的事。

在每个岗位上，我们都要发挥个体的作用，履行你
公民的责任，去建立一个善良的、道德的、有法制的社会，
每个人都要把自己当做公民。你要明白什么叫公民，公
民有什么样的权利，同时不要忽略公民的责任和义务。

当你抱怨时，你要问问自己做了什么？你反对焚烧
垃圾，那你有意使垃圾减量了吗？你做垃圾分类了吗？

我们努力去做一个公民，普普通通的公民。在
平凡的岗位上，去做好对社会有利的事儿，只要踏
踏实实地干，整个社会就会更好。

“驴屎蛋儿”绊倒焚烧厂最美妈妈托起坠楼女童

【原义】 谦虚待人，甘于平凡，从点滴做起，
从小事做起，服从革命的需要和组织的安排，
党叫干啥就干啥。把自己生命溶入党和人民
事业的整体之中，立志在平凡中干出不平凡的
业绩，乐于做一颗永不生锈的“螺丝钉”。

【雷锋日记】 一九六二年四月十七日
螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿

永远做一个螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清
洗，才不会生锈。人的思想也是这样，要经常
检查，才不会出毛病。

【延伸义：踏实创新】“螺丝钉”带有集体主义
色彩，但也有治愈现代社会病的功效。甘于平
凡，又做出不平凡的业绩，这对辩证关系常被
许多人忽视。想要一夜致富，渴望成就传奇，
而又忽视潜心实干，最后只能赢回一片浮躁人
心和破碎泡沫。既能脚踏实地，同时仰望星
空，这或许是新时代的“螺丝钉”。

【原义】 只要是人民所需要的，不管分内分
外都要干，以“助人”为乐，付出自己的全部力
量去工作、去助人，把自己有限的生命无私地
奉献给了党，奉献给了祖国和人民。

【雷锋日记】 ×年二月二日
今天我从营口乘火车到兄弟部队作报告，下

车时，大北风刺骨的刮，地上盖着一层雪，显得很
冷。我见到一位老太大没戴手套，两手捂着嘴，
口里吹一点热气温手。我立即取下了自己的手
套，送给了那位老大大……一路上，我的手虽冻
得像针扎一样，心中却有一种说不出的愉快。

【延伸义：止于至善】“奋不顾身”、“奉献生命”
在任何时代都会被讴歌，但行善有时未必要轰轰
烈烈。每个平凡人心中的良善，都会是避免社会
陷入黑暗的亮光，从打一个救援电话，到接住一
个坠楼小孩，善行无价。每个人的行为只需止于
自己的“至善”标准，社会就不会变成一片荒漠。


