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北京各大商场三八节促销活动提前，让顾客购物时间更充足

三八节化妆品“上位”
本报讯 （记者林文龙）

情人节有巧克力和玫瑰，三
八妇女节有什么呢？近日，
记者走访多家商场后了解
到，化妆品正成为商家主推
的产品。业内人士称，北京
春季较干燥，化妆品在这个
季节的销量本身就非常好，
把它作为三八节的主打，市
场表现会更好。

在京城各商家举办的活
动中，化妆品成为重中之
重。比如崇文新世界将举办

“靓装女人我最美”活动，3
月 2 日-4 日、3 月 8 日期间，
化妆品单笔消费满 600 元可
获得 100 元购物卡，超市、百
货均可使用。3月 8日当天，
化妆品区消费满 380 元以上
还能到“毛戈平专柜”享受
免费彩妆一次。

当代商城 3 月 1 日至 4
日及 8 日当天购买化妆品，
会员可享 8 倍/5 倍积分。复
兴门百盛 2012 年春季化妆

品节正在火热进行中，3 月 7
日至11日，化妆品可获20倍
积分（特例品除外）。2 月 23
日至 3 月 11 日，化妆品消费
满350元赠指环鼠标等。

“节日消费最好有特定
的代表商品，比如情人节有
玫瑰等。”业内人士表示，商
家希望将化妆品发展为三八
节的代表商品，因为北京春
季较干燥，和节日相结合，
市场表现可期待。

记者发现，三八节促销
活动的时间也有所延长，如
望京新世界促销活动提前到
3 月的第一个周末，并延续
到“植树节”；复兴门百盛则
从2月23日至3月11日。望
京新世界百货有关负责人
称，活动时间变长使更多的
顾客有了充足的购物时间，
不至于像以往那样，只有三
八当天有活动，或仅提前几
天，“这有利于三八节的市
场培育。”

崇文新世界
“春尚内衣节”

“三八节”期间，崇文
新世界推出“春尚内衣
节”活动。爱慕买三赠
一；华歌尔买三赠一；爱
美丽买二赠一等。在3月
2日-4日、3月8日活动期
间，内衣区累计消费满
888 元即可获得欧莱雅洗
护套装一套，3 月 8 日加
送天桥医院价值 238元体
检卡一张。 3 月 2 日 -4
日、3 月 8 日，珠宝区推出
了全场 100 元减 50 元的
活动。3 月 2 日-8 日，商
场单笔消费满 388元即可
参加抽 iPhone4S 活动，开
奖将在 3 月 8 日 18：00 举
行。3 月 8 日青春馆一层
还将举办情侣 DIY 提拉

米苏比赛，参与即可得
奖，接受现场报名。

望京新世界百货
“舞动的青春”

这个周末化妆品消
费可获 20 倍积分。3 月 2
日，“舞动的青春”为主题
的女人节促销活动开始，
赠品有发饰、葵花油、欧
珀莱单品、电饭煲、巧克
力等。

当代商城
Modern女人春赏季

3 月 1 日至 11 日，当
代商城服装服饰类商品 8
折起，会员享有折上折优
惠。活动期间，当日顾客
消费满 600元即可领取风

亦情美容养生会所优惠
礼包一份。

复兴门百盛
“我的节日我做主”

复兴门百盛将开展
“ 我 的 节 日 我 做 主 ”活
动。3 月 1 日-8 日，服装
服饰、家用品满 600 元送
200 元电子红包，小家电
满 600 元/大家电满 1000
元 送 100 元 电 子 红 包 。
珠 宝 部（部 分 单 柜）满
100 元 减 50/40/30 元 。
复兴门店还准备了“欢
畅购物，免费停车”活动：
周一至周五工作日 18：00
后，周六、日、法定假日来
百盛购物，地下停车场免
费停车。

本报记者 林文龙

津乐汇
“心动女人节”

3 月 2 日 -11 日 ，津
乐汇举办“心动女人节”
活动，届时场内春装满
200 元减 80 元，运动城春
装满 200 元减 60 元 。 3
月 8 日 当 天 ，全 馆 限 量
推出特惠惊喜套装，到
店女性顾客当日累计购
物满 680 元可获赠正一
味或巴黎贝甜双人套餐
一 份（限 前 200 名），消
费者女性会员当日可独
享 8 倍 积 分 。 3 月 2
日-11 日，“SO 搜”特卖
场举行北京首次独家大
型床品热卖会，恐龙纺
织 、ESPRIT、MLILY 全
场 9 元起。

本报记者 裴旋
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小宽

跟朋友们聚会，我经常
主动请缨下厨做饭，往往又
做不好，我总是有永恒的借
口：你们家酱油不好。

酱油对我来说，是个重
要玩意儿，我家的厨房里，永
远都不会少于 10 种酱油。
酱油是亚洲人味觉的起点，
在烹饪中，增味、提色、生香，
必不可缺。在亚洲，北部多
以黄豆酿造，称之为酱油，南
部 则 以 鱼 腌 制 ，成 了“ 鱼
露”。市面上酱油品种繁多，
以古法晾晒酿制酱油为佳，
其中又以有机酱油为最佳。

以前买酱油，总是会看
瓶身贴标上氨基酸酞氮的含
量 高 低 ，含 量 高 的 自 然 就
鲜。后来才知道，不少配制
酱油人为增加鲜味剂。现在
买酱油，则是先关注是否酿
制，然后看是否无添加，看配
料表里是否含有苯甲酸钠、
山梨酸钾等添加剂，最后看
是否有机。

上等的酱油，往往遵循
传统节气的法则。前些日子
去了一次徐州万通酱园，专
门找好酱油，那里出产的湖
西岛有机酱油选择在春季开
始晒制，此时万物生长，露天
大缸内会发出生命之音，以
竹笠为盖，白天经历日光沐
浴，夜晚经受夜露滋润，吸取
天 地 灵 气 ，只 为 一 口 好 酱

油。与常见的日式酱油不
同，日式酱油口感较甜且有
酒香，适合蘸食；湖西岛有机
酱油更适合烹调，且味道鲜
美。他们一斤豆仅产一斤酱
油，产量之低，令人惊叹。

老老实实酿造的酱油都
有近似木讷的表情，摇动它，
瓶底的泡沫细致而绵密；一
开瓶，豆香饱满，滋味甘醇、
悠长，好像会呼吸。观其色，
沉郁的黑褐色中略带透明的
红艳；尝其味，喉润温和，甘
甜自涌。一滴酱油自有乾
坤，其间能品味出岁月悠长。

我用酱油最多的是红
烧，我总是怀着红烧一切的
勇气，面对这世界上一切鱼
肉与纷扰。

做红烧肉是有套路的，
每个人或许不一样，我的“宽
氏红烧肉”的做法一般是这
样的：主料，上好的带皮五花
肉，切成一寸见方的肉块；一
锅白水煮开，里面放进葱段、
八角和姜片，肉块入锅，待水
开翻滚，撇去血沫，葱姜八角
也丢掉；锅里放少许油，五粒
冰糖，待冰糖炒化，油锅冒
烟，放入肉块，翻炒，上色，加
入开水，开水没肉块；火调至
文火，加入料酒、几粒朝天
椒、两块王致和大块腐乳、少
许白胡椒、几丝陈皮，盖上盖
儿，就可以回到客厅，打开电

视，找一张电影盘，舒舒服服
地看完一部电影。一部电影
差不多 100 分钟，此时肉已
酥烂，汤汁也少了不少，酱油
两勺，为了着色，少许盐，大
火开旺，收汁，起锅。红扑扑
亮晶晶颤巍巍的红烧肉就做
好了，吃要趁热，第一口抿到
肉皮，用牙齿轻轻往下纵切，
下面一层是肥肉，绝对肥而
不腻，再下面一层是瘦肉，绝
对入口即化，再下面又是一
层肥肉，再下面又是一层瘦
肉，层次分明，又不见锋棱。

我曾经尝试过各种做红

烧肉的方法，比如袁枚《随园
食单》版本的红烧肉是这样
的：“或用甜酱，或用秋油，或
意不用秋油、甜酱。每肉一
斤，用盐三钱，纯酒煨之；亦
有用水者，但须熬干水气。
三种治法皆红如琉璃，不可
加糖炒色。早起则黄，当可
则红，过迟则红色变紫，而精
肉转硬。常起锅盖，则油走
而味都在油中矣。”

他说的秋油也就是酱
油，这种做法太简略，只能算
是大纲，并非具体的方法论，
而另外一位美食大家李化楠

在《醒园录》中记载的“酒燉
肉法”是这样的：“新鲜肉一
斤，刮洗干净，入水煮滚一二
次即取出，刀改成大方块。
先以酒同水燉有七八分熟，
加酱油一杯，花椒、料、葱姜、
桂皮一小片，不可盖锅。俟
其将熟，盖锅以闷之，总以煨
火为主。或先用油姜煮滚，
下肉煮之，令皮略赤，然后用
酒燉之，加酱油、椒、葱、香蕈
之类。又，或将肉切成块，先
用甜酱擦过，才下油烹之。”

此种做法又稍嫌单薄，
尝试了多种，只有我自己的

方法做出来味道一流。
有了红烧肉的底子，红

烧一切就有了参照。红烧一
切，基本上可以代表我狭隘
的美食观和广阔的人生观。
红烧的人生有着明亮的色
泽，有着酱油般有滋有味的
底味，有油腻却点到为止，有
微 甜 ，也 仅 仅 在 回 忆 时 闪
现。红烧费火，需要小火慢
煨，过日子也是小火，急攻不
可，只能跟丫死磕。到头来，
日子早就变得入口即化，我
们的烂日子才算得上灿烂。

本报记者 赵子云

“红烧一切”

两款红烧肉。做红烧肉是有套路的，每个人或许都有自己的一套做法。 本报记者 王远征 摄


