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邵小离家老大回
佳音未改鬓毛衰

在外踢球将近 10 年，回家的感觉真好。从去年年底确定返回国安的
那一天开始，我就无数次幻想穿上国安队服上场比赛的场景，真的有点儿
小激动，这种感觉就像在外漂泊多年的孩子特别期盼在大年三十回家吃
上一顿年夜饭。

亚冠快开始了，我的国安新征程也将开始了。每次想到这里，仿佛
都能听到工体看台上球迷的呼喊声，这一切似乎就在昨天。

弹指一挥间，十年一晃也不过如此。我离开国安的时候 22 岁，再
回到北京的时候已经 32 岁了。在德国踢球的这段时间，每年都会回
北京探亲，时间很短，平均每年一个月，还来不及感受就要回欧洲备
战新赛季联赛了。

所以，当现在的队友跟我说起北京的火锅已经可以有外卖的时
候，自己居然像这座城市熟悉的陌生人。也许，球迷对我也是这种
感觉：总能看到，但总也见不到。

我给大家最直观的印象也许还是十年前的“19 号”，或者偶尔
从电视转播中看到的那个在德国踢球的“中国邵”，以及各种采访
中感受到的那个“老朋友”。这种感觉是间断的、不连贯的，也是
有选择的。总之，我认为那并不是一个完整的邵佳一，那只是大
家头脑中通过不同素材整合而成的邵佳一。这么一看，也算是
既熟悉又陌生了。

我回家了。从今年开始，我又可以为生我养我的这片土
地上的亲人们比赛了。不要期望太高，我不是那些“尔多”，
我就是邻家的一个孩子，是大家伙儿看着长起来的北京球
员。爱北京，爱国安，爱胜利，爱进攻，更爱所有国安的球
迷。站在球场上，听着大家伙儿的喊声，我会沉浸其中。这
么多年了，再次听到北京球迷的喊声对于我来说是莫大的
幸福和幸运。

时间过得真快，我刚进队时的那批球迷现在都已经人
过三十，现在二十多岁甚至更年轻的球迷也许还没有看过
我穿国安队服比赛。对他们来说，我就是一个新人，我喜
欢做新人，因为新人永不老嘛，哈哈。为了让大家提前了
解我这个新人，自我介绍很重要。

也许，因为总有各种朋友的关注，大家或许觉得我
的生活色彩斑斓。其实刚好相反，这么多年以来，我的
生活都是简单的重复，这正是我喜欢的生活方式。
2004 年我就结婚了，随后有了两个女儿，然后就在德
国踢球、过日子。和大多数德国球员一样，我们都过
着最简单的家庭生活。平常开车去训练、比赛，然后
回家休息、照顾家人，平常休息的时间就是陪陪孩
子。我一直认为，对于一名球员而言，稳定的家庭
生活是保证事业稳定的关键因素，而且还会使自己
更有责任心和职业感。

当然了，拥有家庭还有一个特别大的好处，那
就是总有家人给我做饭吃。平常在家我几乎不
做饭，都是太太、父母、岳父岳母做给我吃，都是
我喜欢的口味。在球队中天天吃西餐，所以回
到家里的中餐是我的最爱啊。当然了，我吃的
也不复杂，只要保证足够的营养成分就好了。
我这个人生活很随意，喜欢无拘无束的生活方
式。这个方式引申到生活中就是穿着非常随
意，我喜欢轻松的感觉。无论是生活中还是
训练中，我都以训练服为主，家里的运动服
实在不少，在衣服上我也不是特别讲究，基
本上都是拿起来就穿上，舒服是最重要的。

衣食住行对于现在的我来说不是需要
关注的焦点，我更在意比赛的成绩是否理
想。这次能够回到国安，我很感谢俱乐部
领导一直以来的关注和球迷的支持，我
当然也希望发挥出自己的全部能量。说
实话，虽然队里有很多更年轻的队友，
但我认为自己仍然处于职业球员的黄
金时期。在欧洲35岁以上的球员比比
皆是，我没有任何理由认为自己已经
不具备年轻球员的朝气。回到北京，
我有一个愿望，那就是和大家一起，
至少再拿一次联赛冠军。

在欧洲闯荡多年的邵佳一在骨子里很
传统。无论漂泊到哪里，他最爱的城市还是
北京，这里毕竟是他的故乡。
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Q：最讨厌记者问什么？
A：足球以外的问题。
Q：有没有喜欢的歌手或者组合？
A：张学友、谭咏麟，还有周杰伦。
Q：最喜欢的男、女演员是谁？
A：葛优和姜文。
Q：什么电影你会看很多次？
A：《功夫熊猫》。
Q：你最喜欢的世界城市？
A：当然是北京。
Q：你最想开什么车？

A：德国车就喜欢。
Q：你从你父母

那 里 学

到什么？
A：身教胜于言教，父母性格对
我影响最大。
Q：你冰箱里什么东西最不能少？
A：牛奶、蜂蜜、蔬菜。
Q：你的偶像是？
A：马拉多纳、巴斯滕、齐达内。
Q：除了足球，还玩什么其
他运动？
A：没有，没时间。
Q：你上场或者下场
有什么习惯没？
A：喜 欢 喝 一
点茶。

最爱还是北京城

3月16日 北京国安VS上海申花★在京看邵佳一首秀


