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本报讯 （记者王荟）六
成女性认为在求职和工作中
存在性别歧视；近七成女性
由于工作和生活压力，常常
感到情绪压抑。三八妇女节
到来之际，国内分行业招聘
网站英才网联推出《职场女
性生存压力调查》，结果显示，
职场女性的生活不够“多彩”。

六成职场女性感
到前途渺茫

调查显示，表示个人发
展前途渺茫的职场女性占
60%；难以承受职场激烈竞
争压力的女性占 47%；需要
努力工作赚钱来分担家庭经
济负担的女性占到41%。

而当繁忙的工作告一段
落，大部分女性不会刻意规
划自己的业余生活。调查显
示，有 63%的女性业余时间

基本上没有特意安排，多是
宅在家里；36%的职场女性
表示由于工作十分繁忙，基
本没有业余时间；有 25%的
女性表示业余时间都用来处
理家庭琐事或陪孩子；只有
7%的职场女性表示业余时
间会自驾游或短途旅行来放
松身心，缓解压力。

专家建议丰富业
余生活转移压力

英才网联职场专家苑航
表示，业余时间能够丰富安
排，并且转移工作压力的女
性只占少数。职场女性应在
工作之外多培养兴趣爱好，
转移注意力；或是多参加户
外运动，释放身心，减少“办
公室职业病”。另外，在繁忙
工作的同时，也不要忽略与
家人的沟通。

五成女性难承受职场压力
针对职场女性的调查显示，多数人无法通过健康渠道减压

本报讯 （记者王荟）中
国青少年研究中心上周发
布了“少年儿童的偶像崇拜
与榜样教育调查”，结果显
示，如今孩子的偶像出现娱
乐化倾向，近七成是文体明
星，而文学家、艺术家、思想
家、英雄、政治人物、军事人
物均为3%左右，科学家只有
2.3%，劳动模范仅有0.4%。

2.3％儿童以科
学家为偶像

调查请少年儿童写出
3 个最喜欢的偶像，结果
排名最靠前的是：周杰伦、
成龙、张杰、刘翔等。

仅有2.3%的少年儿童
选择科学家作为偶像。最靠
前的科学家是爱因斯坦。其
他如比尔·盖茨、乔布斯、马

云、李开复等，也成为一部分
少年儿童心中的偶像。

孩子认为偶像
与榜样有区别

不过，调查发现，孩子
们对偶像和榜样有明确的
区分。82.2%的少年儿童
认为“偶像使自己的日常
生 活 有 了 更 多 娱 乐 ”；
91.7%的少年儿童表示“常
用榜样来激励自己”。

在榜样中，同学和同
龄人所占比例最高；最喜欢
的榜样中，雷锋位居第一。

文化学者朱大可认为，
以前科学家曾是多数孩子的
偶像，而现在，偶像从精神性
转向物质性，意味着今天的
偶像并不完全用于信仰，而
往往用于娱乐和消费。

高中或大专 49%

本科 44%

硕士 7%

1、参与调查的女性学历：

有 61%

没有 26%

不清楚 13%

2、是否存在性别歧视：

3、职业女性的压力来源： 4、职场女性的业余生活：

偶像是偶像，榜样是榜样

■ 相关调查

●3 月 1 日，中瑞教育文
化交流会在京召开，瑞士驻
华大使馆科技、教育与健康
处副主任吕丽婷及瑞士雷蒙
中 学 国 际 招 生 部 主 任
Henri Behar 对瑞士留学的

政策及优势做了详细解读。
（孔悦）

●近日，“第二届搜狐出
国王牌留学服务团队评选”在
北京留学服务大厅启动。据
主办方介绍，此次活动将联合

启动留学3·15曝光台，通过经
典留学案例展示、留学规划现
场方案设计等环节，最终评出
五强团队。 （缪晨霞）

●北京电子科技职业学
院日前宣布，与大兴区、亦

庄开发区联合进行的高等
职业教育综合改革试点，已
获得国家教育部及北京市政
府的批准，将建立资讯中心，
为开发区提供科技、市场、管
理等信息服务。 （王荟）

■ 简讯

■

早
教

本报讯 （记者缪晨霞）
八成以上孩子挨过父母打，
五成以上父母打过后觉得
内疚和自责。父母亟待学
习情绪管理及沟通艺术。
近日，《知心姐姐》杂志举办
创刊 10 周年发布会，并发
布2012年“知心调查”。

据杂志社编辑一部主
任李源介绍，在《打孩子，
父母和孩子怎么看？》的调

查中，八成以上孩子挨过
父母打，从来没挨过打的
孩子仅占14.25%。

“不打不长记性”、“讲
道理没用，屡教不改”、

“气头上控制不住情绪”是
父母打孩子的普遍心态。
近五成孩子被打后感到委
屈，五成以上父母打过后
觉得内疚和自责。

（下转D06版）

半数父母“打过后悔”

个人发展前途渺茫 60%

难堪职场激烈竞争压力
47%

分担家庭经济负担 41%

苦于兼顾工作和生活
36%

身体状况不佳影响工作
12%

没有安排，宅在家里 63%

自我提升或进修 17%

处理家庭琐事或陪孩子25%

工作繁忙没有业余时间
36%

购物或运动 37%

通过旅行放松身心，缓解
压力 7%


