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“快乐”幼儿足球不强求“专业化”
足球，是国人躲不开的一种情结和越不过的一个坎儿。抛开国足不谈，去年10月中俄小

学生足球赛中，以大打小的中国小学生以0比15惨败，曾引起国内舆论一片哗然。其实，早在
上世纪七八十年代，邓小平就提出“足球从娃娃抓起”，但几十年之后的情况是“足球从娃娃差
起”。的确，与国外相比，国内参与踢球的孩子比例还很小。

（下转D12版）

近年来，国内足协以及
有些幼儿园也在积极探索开
展幼儿足球，力图发挥足球
运动在培养孩子性格、体能、
心理、智力等方面的作用。
有关专家认为，幼儿足球有
利于孩子身心发展，但同时
也应避免幼儿足球专业化。

让幼儿享受足球
中的快乐和激情

一声哨响，十来个四五
岁的小朋友开始了足球训练
比赛。虽然足球经常出界，
比赛不太连贯，但小家伙们
踢得很认真。比赛中不时有
身体接触，偶尔还有人摔倒，
然后很快爬起来继续拼抢。
比赛快结束时，一个孩子踢
进一球，他高举手臂兴奋地
叫着，等队友们簇拥过来。

这场 10 分钟的足球比
赛是北京市首家幼儿足球示
范园博凯智能全纳幼儿园
30 分钟足球课的一部分。
在这里，这样的足球课大班
孩子每周要上三次，所有男
孩都要参加。课上专业教师
会带领他们进行带球、传球
等一系列基本训练。

“北京在上世纪 90 年代
初就有幼儿园涉足幼儿足
球了，但由于各种原因，做
了几年就难以为继了。”博

凯智能全纳幼儿园园长殷
红博介绍，“目前，北京有十
来所幼儿园开展了幼儿足
球，但大多只是作为课外活
动，我们则把足球纳入了日
常课程。”

殷红博是国内年轻一
代的幼儿心理与教育专家，
在他看来，与跳绳、障碍跑
等常规的幼儿运动项目相
比，开展幼儿足球的好处多
多：“3 至 6 岁是孩子的运动
兴趣、运动心理产生和发展
的关键时期。我们调查发
现，八成以上的男孩子都喜
欢踢足球。足球除了有利
于培养孩子的运动兴趣和
习惯外，还可以培养其心理
素质，对独生子女来说，尤
其能锻炼他们的独立性、对
抗性、毅力、规则意识和团
队意识，并且有助于开发智
力，使他们思维更灵活、反
应更快。通过多年的研究，
我们发现踢球的孩子，智力
也发育得更好。最后，我认
为开展幼儿足球也有利于
发现‘足球天才’。”

据了解，方庄地区近 10
所公立幼儿园的大班都设有
足球兴趣班，每天下午 5 点
半到 6 点半，报名的孩子都
可以到附近的银潮足球俱乐
部参加训练。
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2012年2月28日下午，博凯智能全纳幼儿园内的一场幼儿足球比赛进入下半场，孩子们正在老师的指导下互换球门。


