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●金志扬，中国足坛名
宿、原国足教练，现北京理
工大学教授、足球队总教练

发展幼儿足球对培养
孩子团队合作的精神以及
克服困难、勇敢的精神是大
有裨益的。但是要注意，我

们的出发点应该是孩子的
身心发展，提高他们对体育
运动的兴趣，让他们成为一
个爱好运动的人，而不宜过
多强调专业化，否则很容易
偏离方向，走向反面。我们
现在都讲体育要回归教育，

体育不应是专业，而应是体
质教育。对于幼儿足球来
讲，要从孩子的兴趣出发，
给他一个自由的发展空间，
反对过早专业化，而且一个
人的足球天分也不一定是
从幼儿时期就能发现的。

我们希望孩子在幼儿
园以玩儿为主，能有一个
好的身体；我的孩子和爷
爷奶奶住一起，娇生惯养，
男孩的那股劲儿也不够，
专门选择有足球运动的幼
儿园，也是为了让他能够
多点男孩气质。

他 踢 球 也 受 伤 过 几
次，一次小膝盖三分之一

都淤青了，我们看着也心
疼，但也要狠狠心。通过
足球，孩子的身体确实锻
炼得不错，不怎么生病，身
体协调性很好。

——张季

孩子以前上的幼儿园
体育活动不多，后来就转到
了有足球运动的这家。现

在的小孩都比较“独”，也太
娇气。踢球有身体对抗，有
团队配合，可以教给孩子很
多，这些不是父母空口讲大
道理，孩子更容易接受。有
时和儿子踢球，他也会和我
讲学过的盘球、带球等概
念，小家伙自己能掌握这些
也非常高兴。

——陈建京

■ 专家说法 幼儿足球不应过早专业化
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该俱乐部负责人高潮
也认为，开展幼儿足球可以
提高孩子的身体素质，锻炼
他们的反应能力和协调能
力，“更重要的是他们可以
享受足球带来的快乐，对运
动充满激情”。

推广幼儿足球关
键在于政府组织和引导

但是，开展幼儿足球并
不容易。高潮回忆，俱乐部
在1996年成立之后，就一直
动员附近幼儿园参与，但碍
于幼儿园场地限制，更主要
由于园方怕孩子受伤，所以
一直未能开展。直到近两
年政府牵头，一些幼儿园才
开始和他们合作。

“怕受伤是幼儿园和家
长的主要顾虑，但踢足球摔
跟头、磕破点儿皮是很正常
的事。”高潮说，“我们会教
给孩子自我保护的意识和
方法，训练前也会充分做好
热身活动，训练过程循序渐
进，尽量避免受伤。家长们
只要看过训练就会明白，孩
子们踢球并不是有多专业，

有多辛苦，但他们对足球是
充满热情的，那种满场飞奔
的激动是无可替代的。”

对于防止受伤，博凯幼
儿园也采取了多重措施，如
用人造草皮打造质地较软
的球场、踢球时不允许头球
和铲球、允许护裆等等。“其
实，小孩体重轻、力量小、重
心低、速度也不快，是不容
易受伤的，顶多擦伤或流鼻
血，我们开展幼儿足球十余
年来，从未有孩子发生过骨
折等严重伤病。”殷红博解
释，“人的运动能力越强越
不容易受伤，所以我们也会
在孩子 2、3 岁时就对他们
进行体能训练。”

谈到幼儿足球的发展
障碍，殷红博指出，家长和
社会的认可是最主要的。
国外不少孩子很小就开始
踢球，中国不要说幼儿，小
学生踢球的都很少。关键
在于政府的组织和引导；其
次是教师，幼儿园教师本来
就少，懂体育又懂心理学和
教育学的老师更难找；最后
就是经费和场地的问题。

“对于幼儿足球，我们

是非常鼓励和支持的。”北
京市足协青少部部长文小
伟表示，除了资金支持外，

“百队杯”比赛中也增加了
幼儿组，为北京幼儿足球的
发展提供了一个交流平台，

“现在幼儿园大都是女园
长、女老师，这使得男孩子
都过于文静，不利于性格的
成长，而开展幼儿足球有助
于改变这种现状，我们也将
把幼儿足球逐步推广，下一
步要探讨的就是将一些幼
儿园成功的经验和做法传
授给大家。目前，博凯幼儿
园、人大幼儿园、首钢大地
幼儿园和方庄地区的一些
幼儿园都在开展幼儿足球，
而未来首钢大地旗下的 19
所幼儿园都有可能开展。”

同时，文小伟指出，北
京足协支持包括幼儿足球
在内的校园足球，并非为了
从小培养专业的足球运动
员，但其中可能会涌现出一
些有足球天分的孩子。文
小伟强调：“推行幼儿足球，
就是在孩子喜欢的前提下，
让他们更好地享受足球带
来的快乐。”

（上接D11版）

“快！快！断球！断球！”小家伙们一股子认真劲儿，跑动的姿势也有模有样。


