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1.在电影界，对于演
员可能会有些不一样，但
对于导演，没区别。大家
不会认为你是一个女导
演就会多照顾你。当你
导演能力出问题的时候，
没有人会同情你。女导演
同样有找钱难、有与主创
沟通不畅、有别人不接受
你风格的问题。我拍的电
影，大部分都不会超出我
的体力范围，有些男导演
反而是病秧秧的。女导演
对演员可能会有更多的
理解，更多地站在他们的
角度去表达，这算是一种
优势。

2.比方说阿莫多瓦，
他比女性还了解女性。可
能有些女导演会喜欢那种
小女生的东西，但我就不

喜欢老是拍婚姻、家庭，比
方说《苹果》，它其实是以
男性为主的。为什么中国
女导演很少能拍出《拆弹
部队》这样的电影，我不觉
得是文化环境的问题，可
能是国外导演的心态更自
由吧。

3.我的女性眼光是躲
不掉的，没办法，因为我首
先是个女人，然后才是一
个女导演。比如你看张艺
谋拍的《金陵十三钗》，他
就会从屁股、腰来拍，旗袍
上的扣子都是解开的，这
种眼光就是男性的。

4. 世界电影应该是
多样性的，不能是什么
时髦拍什么，只有打动
自 己 ，才 能 打 动 别 人 。
不一定他是男性导演，
他就控制那个领域。像
索菲亚·科波拉拍的《玛

丽皇后》这样的国外古
装片就很棒，我就觉得
中国的古装戏就缺少像
这样的现代性。

5.拍《二次曝光》时，
有场撞车戏，范冰冰要自
己开车。我问她感觉怎
么样，她突然说了一句

“你觉得好就行了”。那
一刻，我有种信任和默契
的幸福感。

6.《拆弹部队》导演凯
瑟琳·毕格罗，还有新浪潮
之母瓦尔达。瓦尔达最早
看过我的《红颜》，那时我
才 29 岁，她看完非常高
兴，认为拍得很美，我们在
剪辑室还聊了一会。我希
望中国能多出一些类型片
的女导演，不要老去拍时
装片、女性爱情类的，我
希望能多尝试一些，我也
拿这个来鞭策我自己。

李玉 起伏人生“二次曝光”
年龄：39岁
作品：电影《今年夏

天》《红颜》《苹果》《观音
山》《二 次 曝 光》（未 上
映）、纪录片《姐姐》

获奖：2001 年《今年
夏天》获柏林国际电影节

“最佳亚洲影片”特别奖；
2007 年《苹果》获第五届
曼谷国际电影节评审团
奖；2007年《苹果》获第五
十七届柏林国际电影节
金熊奖提名；2007 年《苹
果》获第六届纽约翠贝
卡电影节剧本荣誉奖；
2010 年《观音山》获第二
十三届东京国际电影节
最佳艺术贡献奖

宁瀛是中国内地女导
演中的欧洲派，1978年考入
北京电影学院录音系，从入
学年份来讲，属第五代电影
人。但 1981 年考取公费奖
学金赴意大利留学改变了
她的道路。1987 年毕业于
罗马电影实验中心的她加
入贝尔托鲁奇《末代皇帝》剧
组担任副导演，这让她的履
历表上显得非常光鲜。

回国后，她独立执导
《有人偏偏爱上我》《找乐》
声名鹊起。尤其是后者，除
主演黄宗洛外，其余都是非
职业演员，风格受意大利新

现实主义影响很深。而后
《民警故事》《夏日暖洋洋》
两片也采用的是高度的纪
实手段，如长镜头、实景拍
摄、非职业化表演等。宁瀛
把这三部电影称作“我爱北
京”三部曲。

不过宁瀛作品在国内
票房一般，尤其进入新世纪
后，中国电影产业化让她这
样的作者导演有些无所适
从。2005 年的《无穷动》只
能引发小范围社会讨论。
2010年《A面B面》的实验性
和商业性的结合则以业内尴
尬的评论和票房惨淡收场。

宁瀛 年龄：53岁

作品：《找乐》《民警故事》《夏日暖洋
洋》《无穷动》《A面B面》

获奖：《民警故事》获西班牙圣·塞巴
斯蒂安国际电影节评委会特别奖；《找
乐》获柏林国际电影节青年论坛国际影
评人奖、东京电影节最佳青年导演奖

李少红 年龄：57岁

作品：《血色清晨》《红粉》《四十不
惑》《恋爱中的宝贝》等

获奖情况：《血色清晨》获柏林国际
电影节“青年论坛奖”；《四十不惑》获瑞
士洛迦诺国际电影“影评人奖”；《红粉》
获柏林国际电影节银熊奖等

李少红 1969 年到四川
军区独立第二师当兵，1978
年考入北京电影学院导演
系，1982 年分配到北京电
影制片厂任导演，曾担任

《包氏父子》《清水湾，淡水
湾》等片的副导演。

1988 年独立执导首部
影片《银蛇谋杀案》受到业
界关注，1990 年凭借《血色
清晨》确立地位。1992 年
执导影片《四十不惑》广受
好评，1994 年执导《红粉》
同样在国际各大电影节获
奖，至 1998 年执导的《红西
服》，李少红的每部导演作

品都会在业内引发热议。她
对人性的剖析、对女性内心
世界的刻画，都让她成为第
五代中女性导演的领军者。

2004 年，李少红尝试
爱情片《恋爱中的宝贝》，
口碑褒贬不一，两年后推出
的惊悚片《门》也是同样情
况。之后李少红则全力投
入电视剧创作，执导了引发
热议的新版《红楼梦》，电
影方面却已有近 6 年未再
推出新作。此外，李少红已
当选新一任中国电影导演
协会会长，目前正在忙于年
度的评选工作。

胡玫 1975 年参军任话
剧团演员，1982年毕业于北
京电影学院导演系。

作为恢复高考后的第
一批电影学院考生，胡玫与
张艺谋、陈凯歌等第五代导
演是同班同学。1984 年，
她组织同学成立了平均年
龄不足 27 岁的年轻摄制
组，执导了自己的第一部故
事片《女儿楼》。这部讲述
军队女性情感的影片被影
评界评论为“文革”后第一
部女性题材影片而受到关
注 。 1986 年 胡 玫 执 导 了

《远离战争年代》，该片在
国际影展上获奖也令业界
对她刮目相看。但在执导
了《无枪枪手》《都市枪手》
等商业片后，胡玫则转战荧
屏，大型历史剧《雍正王
朝》奠定了她一线电视剧导
演的位置。2009 年她拍摄
电影《孔子》，口碑虽毁誉
参半，但票房破亿。不过之
后胡玫仍将“主战场”放回
了荧幕上。相比其他女导
演，胡玫的作品多以男性视
角为第一视角，这也让她在
女性导演中独树一帜。

胡玫 年龄：54岁

作品：《芬妮的微笑》《远离战争年代》《孔子》
获奖情况：《远离战争年代》获苏联第10
届亚非拉国际电影节银奖、意大利第32
届萨尔索国际电影节评委会特别奖；《芬
妮的微笑》获第八届莫斯科“爱之恋电影
节”及平壤国际电影节最佳男主角

出生于山东的李玉
自小性格另类，她少女时
代曾写过大胆露骨的小
说，让妈妈和老师倍感
震 惊 。 成 年 后 她 当 过
主持人、央视纪录片导
演，开始关注边缘人群
和题材。

十年前，她把自己的
房子和车抵押出去，拍摄
了自己的处女作《今年夏
天》，这个讲述女同性恋
故事的电影没能公映，但
她紧接着写出了第二部
电影《坝上街》的剧本，并
因为偶然的机会认识了
制片人方励，两人一拍即
合 ，用 500 万 元 拍 出 了

《红颜》，票房虽然仅有40
万，但为李玉树立了新锐
导演的风格和地位。

李玉的第一部商业
片《苹 果》投 资 1100 万
元 ，但 上 映 后 遭 遇“ 叫
停”风波，这也让李玉和
搭档方励开始寻找“小
众 和 大 众 之 间 的 平
衡”。去年，李玉拍摄的

《观音山》大受好评，并
以 7000 多万元的票房创
造 了 中 国 文 艺 片 的 奇
迹。不过，李玉并不打
算循着《观音山》的路继
续走下去，她认为中国
现在最缺的就是商业类
型片，而她与范冰冰第
三度合作的悬疑片《二
次曝光》则是她向类型
片进军的第一步。她表
示这会是一部很独特、
饱满而用心的故事片，
她相信最聪明的导演能
顺应时代，拍出既听从
自己的内心，又能获得
观众认可的电影，“一定
要时识务，但这需要足
够的智慧”。

1.相比于男性来说，女性导演的优势和劣势各自在哪里？
2.女性导演多以爱情、家庭温情题材为主，是否有其局限性？
3.以女性角色作为故事中心或第一主角，这肯定与性别有关吧？
4.国内多以武侠大片为主导，女导演能否介入这个题材？
5.你拍片时最难忘的一次经历是什么？
6.你最欣赏的女性导演是哪一位？

导演轨迹

同题问答Q

同题问答A

导演轨迹

导演轨迹

导演轨迹

李玉可以说是商业和艺术结合得最好的中国女导演。 本报记者 郭延冰 摄
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