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在奥运赛场，陈颖不是新人。她2004年就出战雅典
奥运会，并在2008年北京奥运会射落女子25米手枪金
牌。然而，在经历了奥运夺冠尤其是结婚生子之后，她
的内心发生了巨变。“以前生活比较单一，一切都为了射
击，其他领域体会不深。而自从有了女儿之后，自己对人

生对事业有了新的认识。”陈颖说。
如今的陈颖能够淡然面对自己的状态起伏、成绩优劣，甚至在比赛中脱靶、枪卡

壳。她说，她正享受着做妈妈、做妻子的感觉，也在享受射击带来的乐趣。已为人
妻、为人母的陈颖，正在以全新的心态备战奥运。毫无疑问，在伦敦奥运赛场，你将
看到一个新的陈颖。 本版采写/本报记者田颖

近日，中国射击队奥运
选拔赛正在进行，陈颖在比
赛还剩最后一轮时，提前拿
到了奥运资格，将会参加女
子 25 米手枪的比赛。说到
这次备战，陈颖表示，比起 4
年前，她的技术没有太大长
进，但是看待问题的角度、境
界都不一样了，自己会把每
一堂训练课，假设是一次比
赛，模拟自己带着各种心情
打比赛。而说起自己的“育
儿经”，她更是滔滔不绝，陈
颖认为，一定要和孩子成为
朋友，让孩子感受到父母的

尊重。
在射击场上，陈颖无论

是拿到世界杯冠军抑或脱
靶、枪卡壳，她都能够淡然
面对。但一说到女儿，陈颖
的 情 绪 就 HOLD 不 住 了 。
去年 2 月份，陈颖刚刚回到
国家队时记者前去探望，她
说着说着就忍不住红了眼
眶：“没有妈妈在身边，她
肯定会受一些委屈，但也能
锻炼她更加坚强。好在之
前一年我把她照顾得挺好
的……”一年过去了，陈颖
一提起孩子依然会掉眼泪，

“我都不敢打电话，每次打
电 话 她 会 问 ，妈 妈 你 在 哪
儿呀？妈妈你什么时候回
来呀？”虽然说话的时候表
情是笑的，还带着酒窝，但
是笑着笑着眼眶就红了。

陈 颖 说 ，每 次 回 家 女
儿 都 会 围 着 自 己 转 ，让 她
都不舍得离开。她从来都
不敢像正常上班的父母一
样对女儿说：“妈妈走了，
你在家要乖乖等着妈妈回
来 。”只 能 趁 着 女 儿 睡 着
了 ，或 者 玩 得 正 开 心 时 偷
偷溜掉。

遥望伦敦 技术没长进，心境有变化

陈颖产后更懂枪

争夺资格 母女常别离，痛并快乐着
与杜丽、郭文珺相比，陈

颖的结婚生子更符合奥运节
奏。2008 年北京奥运会后，
陈颖立即完成大婚。2009年
5月，女儿孙陈一凡出生。同
年 9 月，刚刚复出的她就拿
到全运会冠军。当时由于孩
子小，陈颖把孩子带到北京
射击队，一边照顾孩子一边
训练。

自从有了女儿后，陈颖
的人生重心在悄然转变——
原来射击是第一位，结婚生
子后，陈颖要兼顾家庭和事
业。她说，自己享受着做妈

妈、做妻子的感觉，也在享受
射击带来的乐趣。

2011年是关键的奥运资
格一年。这一年，陈颖回到
国家队，无法再像前两年那
样和女儿朝夕相处。为了孩
子能自在的生活以及自己能
更专心于训练比赛，陈颖和
爱人商量后，决定不再把孩
子带到国家队公寓。不参加
比赛时，陈颖每周回家一次，
要是赶上出国比赛，就要很
长时间不能看到女儿。2011
年 4 月的世界杯韩国站，陈
颖拿到复出后首个世界冠

军，“这次站上最高领奖台，
感觉有些不一样。我要把这
个冠军送给我女儿，是她给
了我很多力量。”

去年女儿生日时，陈颖
在美国打世界杯，只能在异
乡为她寄回一张贺卡。思念
女儿，成了陈颖每天的必修
课。每次在公寓看到杜丽
和庞伟的孩子，陈颖就不禁
想起自己的女儿。爱人安
慰她，多看看女儿相片吧。
陈颖有一个记录比赛心得
的本子，封面上有女儿画的
图画。

Q：女儿有没有来看过你打枪？
A：她没有见过我打枪，我怕她

会在场上叫我。我们家孩子嗓门
大，而且特有魄力。她还和班上的
小男孩打架，我问她为什么要打人
家呀？她说：“因为我看见他欺负
别的小朋友。”

Q：结婚、生子、复出一切按部
就班，当初是有相关计划吗？

A：没有计划。不过现在看来
确实挺符合奥运节奏的，现在我家
孩子2岁9个月了。

Q：你们俩相处的模式是？
A：小时候你得陪她玩儿，后面

慢慢长大了，她才可能跟你亲近，
没有隔阂。我们前两天还在讨论，
孩子该不该打。我觉得，孩子很小
的时候，不太懂的时候，她像小宠
物一样，很多习惯都是我们给养成
的，要给她一个条件反射，她当初
不知道你什么态度的时候，什么都
敢做。当她淘气，尤其犯错误，原
则上的错误啊，比如打人，扔东西，
这种时候就会打她。

Q：什么程度的打？
A：绝对是打屁股，而且感觉

会疼。我曾经打过，她爸爸看了
说，像在给她掸土。后来要打的
时候，我说你过来，我要打你屁
股。她就脱了裤子撅着屁股冲着
你，倒着走过来，意思是你打吧，
反正也不疼。后来我就记住了要
使劲，心疼啊，那也得使劲，打过
两三次她就明白了，看到你板脸
了她就知道，板脸的背后就是挨
打，就是哭。

Q：想女儿的时候怎么办？
A：我 现 在 都 不 敢 给 她 打 电

话，也不敢看视频，怕她哭。在她
成长的过程中，要不断和她讲话，
要教她。那时候她就觉得妈妈很
尊重她，家人都很尊重她，把她放
在一个很平等的位置，让她觉得
她不是这个家庭的负担，你是爱
她的，觉得她很重要。这样，她会
舍不得你。
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想女儿
不敢打电话

陈颖
生日：1977年11月
4日
籍贯：北京
身高：160厘米
体重：58公斤
项目：射击
荣誉：北 京 奥 运
会 女 子 25 米 手
枪冠军
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“
知 足

常 乐 ，
平安幸福
—— 我 们
的 一 生 都
在追寻一份
归属感和安

全感。如果我
们不调整好心
态，不断出现的
障碍就总会影
响我们的心情，
耗费了宝贵精
力，以至于以为
这世上本就没
有平安与幸福。”

“
自 己

是最了
解 自 己
的 ，只 有
自 己 知 道
内 心 在 想
什么，需要

什么。我们是
选择活在别人
的眼光里，还是
活在自我的世
界里？别人说
什么，真的不重
要，也只是说说
而已。”

——陈颖

“
只 埋

头 工
作 ，不 去
放松自己
的人啊，不
要说等忙完
了工作再去

好好生活，抑或
说品尝生活影
响了工作。快
乐的生活本就
在我们每天的
勤 恳 工 作 中 。
不如用享受生
活 的 心 情 去
努力工作吧！”
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