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健 康 更 有 力 量

健康
Health

公社

日前美国消费者倡导组
织公共利益科学中心发布的
报告称，其机构的研究人员在
可口可乐、百事可乐、健怡可乐
和百事轻怡等 4种产品中均发
现了一种在产品配料中的焦糖
色素中使用的名为 4-甲基咪
唑的化学物质。而加州法院也
已裁定含 29 微克以上 4-甲基
咪唑的着色剂饮料必须附带癌
症警告标志。4-甲基咪唑究
竟是什么？是否会致癌？

4-甲基咪唑致癌的
实验结果仅限于动物

华中科技大学同济医学
院公共卫生学院劳动卫生与
环境卫生学系教授吴志刚表

示，判断一种物质是否致癌主
要应该看两个条件。一方面
要看这种物质在国际癌症机
构的评级结果，另一方面则要
看该物质在食品中的含量。

国际癌症机构通常将有
足够证据证明其致癌性的物
质划分为一类致癌物，如甲
醛、二恶英等；将有有限证据
支持其存在人体致癌可能性，
但有一定证据证明实验动物
致癌性的物质划分为二类致
癌物。目前能够证明 4-甲基
咪唑致癌的实验结果仅局限
于动物实验，从这个角度讲它
并不是一种很强的致癌物。
另一方面判断一种物质的致
癌性还要看人体摄入的剂量，
如果达不到一定的剂量标准也

不会对人体构成太大危害。

伴生物含量和生产
工艺有很大关系

吴志刚表示，4-甲基咪唑
是以亚硫酸铵为原料生产焦
糖色素时的伴生物，伴生物的
含量很大程度上取决于生产
工艺。虽然焦糖色素在日常
生活中有很广泛的应用，比如
酱油、醋的生产中可能也会用
到。但这些焦糖色素中不一
定含有 4-甲基咪唑，一方面和
生产焦糖色素所采用的原料
有关，另一方面还要看其生产
工艺是否能达到一定标准。

本报记者 贺潇
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可乐“致癌物”人体致癌性尚不明确
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儿童身材矮小应测试骨龄
在很多家长的观念中，

春夏季应该是孩子们长个
儿的时间。不少身高低于
同龄孩子的家长都会格外
着急，对于这样的孩子是否
需要做骨龄测试？那么骨
龄测试到底测什么？什么
情况下才有必要带孩子做
骨龄测试？

北京儿童医院内分泌
科副主任医师吴迪表示，骨
龄测试是通过检测孩子一
定部位骨化核的数量来判
断骨骼成熟度的一种方式，
一般选择左手腕骨。对于
身材矮小的儿童，在进行治
疗前都应该进行骨龄测试，
为身材矮小的治疗提供一
个科学的依据。判断孩子
是否身材矮小有一个比较
简单的方法，一般两到三岁
时生长速度每年低于 7 公
分，三岁到青春期生长速度
每年低于 5 公分，青春期生
长速度每年低于 6 公分的都
可能是患有矮小症，应该尽
早去专科医院进行检查。
另外如果家长发现自己孩

子的身高明显比同龄同性
别的大部分孩子都要低，也
应该注意孩子可能是患有
矮小症。

吴迪表示，判断骨龄是
否超前主要是将孩子的骨
龄和实际年龄以及当前身
高进行对比。如果骨龄超
过实际年龄，而且又比较矮
小的应该尽快进行治疗，一
般 青 春 期 前 治 疗 效 果 较
好。如果骨龄达到 13 岁，治
疗可能出现脱逸，也就是说
治疗可能起不到效果。

吴迪表示，骨龄超前一
般是性早熟的儿童。性早
熟是指任何一个性征出现的
年龄比正常人群的平均年龄
要早 2 个标准差。目前一般
认为，女孩在8岁前第二性征
发育或 10 岁前月经来潮，男
孩在 10 岁前开始性发育，可
诊断为性早熟。家长如果发
现孩子性征出现比同龄儿
童要早也应该引起注意，及
时去医院检查和就诊。

本报记者 贺潇
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