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“发物影响伤口愈合”只是传说
即使是不了解传统医学的人，对于“发物”两个字恐怕也有所耳闻。民间早有这样的传

闻，认为在春季如果饮食发物可能会引起旧病复发，尤其是有了外伤之后往往被告诫要忌发
物，否则对伤口愈合不利。虽然类似的说法很多，但是至今仍然没有确切的证据证明发物和
伤口愈合的关系。人们也往往是抱着宁可信其有的态度在饮食方面对发物敬而远之。“发
物”到底有何特别之处？当身体出现创口之后是否真的不能再吃这些东西了呢？

在传统医学中往往将
能够引起某些疾病或者使
疾病复发的在患病期间不
宜食用的食品称为发物。
久而久之，发物就成了忌
口食物的代称，而且所包
含的食品范围也越来越广
泛。除了通常所说的牛羊
肉、海鲜贝类以及部分辛
辣的蔬菜外，一些常见的
食物比如鸡肉、香菇、芹菜

也统统中枪。这些被称为
发物的食品之间似乎并没
有特别多的关联，而且有
一些还常常被认为是富含
营养的食品。

但事实上在中医的典
籍里对发物一词也并无明
确的定义。北京中医药大
学东方医院皮肤性病科副
主任医师杨碧莲表示，中
医虽然对于饮食比较重

视，不过在以往的书籍里
也只是零星介绍了几种情
况下不能吃哪些食品，或
者在什么状态下不宜吃一
些食品。

比如在宋代《开宝本
草》里提到体质偏寒的人不
能吃太多茄子，否则可能使
旧病复发。而明代《食鉴本
草》则认为虾属于风热类
食品，人得病时不能吃。

而后来民间逐渐将这些食
品称为发物，但是很多时
候都不了解为什么把它们
称为发物，在什么情况下
不能吃。中医治病离不开
辨证治疗，忌口也是如此。
如果因为患了某一种疾病
或者身体出现创口就把所
有被统称为发物的食品忌
掉，在一定程度上可能还会
影响患者的身体状况。

那么含有这些物质的
食物是不是会对伤口愈合产
生影响呢？王宜表示，这种
说法并不正确。一般手术之
后的病人应该适量补充优质
蛋白，蛋白质对于创口的恢
复是有帮助的。所谓的发物
对身体的影响应该从中西医
两个角度讲，从中医的角度
讲要看进食的食物是不是适

合病人的体质，如果病人属
于热性体质，进食这些热源
食品对身体本来就不好。而
从西医的角度讲，进食这些
高能量的食品可能会导致热
量超标，过量摄入高营养高
蛋白的食品还会出现营养过
剩，临床上也会经常看到一
些术后的病人进补过量，导
致身体脂肪含量过高。

蛋白质有助创口恢复

海军总医院普通外科
副主任医师姜福亭表示，影
响伤口愈合的因素主要有
两个方面。一方面是伤口
是否受到污染，如果伤口被
污染就可能会造成感染，愈
合也就比较困难。在临床
上将经过充分消毒没有受
到污染的伤口称为清洁伤
口，但是因为手术部位不
同，并不是所有的手术伤口
都是清洁伤口，还有可能被
体内的细菌和炎症组织感
染。而平时的一些外伤造
成的伤口大多数情况下都
不是清洁伤口，往往伴随着
感染。

另一方面如果病人的
抵抗力较低，全身情况差，
也会增加伤口感染的几率。

姜福亭表示，吃发物会
影响伤口愈合这种说法是
并不成立的，在临床上医生
也不会特别嘱咐病人不要
吃发物。对伤口愈合有直
接影响的往往并不是饮食
方面，而是来自外部的污染
和患者自身不注意造成的
伤口绷裂。很多患者的伤

口处于特殊部位，比如关节
部或者和身体活动比较密
切的部位，这时候如果太用
力就可能会使伤口裂开或
者愈合不好。比如有的病
人伤口在腹部，剧烈的咳嗽
都可能导致伤口裂开。

“在临床上患者也经常
提到要不要忌发物，一般我
们都主张以自然饮食为主，
可 以 按 照 平 时 的 习 惯 吃
饭。只要糖类、蛋白质和维
生素三大主要营养元素摄
入均衡，就没有什么问题。
而且从另一个角度讲，一些
所谓的发物含有较高的营
养价值，对于提高患者自身
的抵抗力有一定帮助。

对于一些消化道手术
的患者，没有办法正常进
食的还需要通过静脉注射
的方式额外补充营养，目
的就是提高患者整体的健
康 状 况 ，提 高 自 身 免 疫
力。自身抵抗力提高以后
也会在一定程度上降低伤
口感染的可能性。所以说
吃发物并不会直接影响伤
口愈合。”

伤口愈合时主张自然饮食

王昕表示，很多身体上
有创口的患者在进食辛辣刺
激性的食物时会感觉伤口处
有疼、痒的情况，甚至会有一
种类似伤口发炎的感觉。所
以一些患者就认为是因为吃
了影响伤口愈合的东西。不
过这种影响更多的是一种感
官上的影响，因为辛辣的食
物会使体表血管扩张，皮肤
的敏感性增强，同时也会放
大伤口愈合的一些正常感

觉，实际上对于伤口愈合并
没有什么实质性影响。不
过有些患者会因为忍受不
了瘙痒的感觉而去触碰、抓
挠伤口，甚至抓到出血。这
样的话就会使伤口感染，真
的影响伤口的愈合。所以
在当有皮损和创口的时候，
还是应该尽量避免吃太多
辛辣的食物，更不应该喝
酒，否则可能会造成伤口处
有瘙痒难耐的感觉。

发物影响愈合多属感官方面
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Q：除了异体蛋白外，
在鱼虾蟹等被称为发物的
食品中还含有组织胺。有
观点认为食物中的组织胺
会使血管通透性增高、微血
管扩张、充血、血浆渗出、
水肿、腺体分泌亢进及嗜酸
性白细胞增高等，从而导致
了机体变态反应？

王昕：组织胺是过敏过
程中产生的一种物质，是身
体自我保护机制的一种，组

织胺异常释放会使人出现过
敏反应。但是食物中的组织
胺并不会起到上述的作用，
因为人的胃部是很好的消化
屏障，进入胃部的组织胺很
容易就会被分解，不会对人
体造成影响。只有食物中含
有能够触发人体保护机制，
使人体自身异常分泌组织
胺时才会出现过敏，所以在
发物中含有组织胺能够引起
过敏这种说法也不正确。

食物中的组织胺不影响愈合

民间流传的发物种类
比较多，主要是牛羊肉、鱼
虾蟹贝类以及葱蒜韭菜芥
菜带有刺激性的蔬菜。这
些食品乍一看并没有什么
相通的地方，却被统称为
发物。

广安门医院营养科主
任王宜表示，这些被称为
发物的食品从营养学的角

度讲可以分为两类。一种
是含有大量蛋白质和脂肪
的营养比较丰富的食品。

比如牛奶、鸡蛋、家禽
和家畜的肉以及鱼类、虾
类、蟹类和贝类等水产。
这些食品中所含有的蛋白
和人体内的蛋白不同，所
以也被称为异体蛋白。异
体蛋白是引起过敏的一个

重要原因，很多具有过敏
体质的人往往会对一种
或 者 几 种 异 体 蛋 白 过
敏。而另外一大类多是
指辛辣的调味品和蔬菜，
比如辣椒、花椒和韭菜、香
菜这些食品。

能让蔬菜辛辣的物质
其实也并不神秘，而是这
些蔬菜中所包含的油性挥

发物。比如韭菜中就包含
辛香挥发物硫化丙烯，这
种物质不仅决定了韭菜的
口感，还体现了韭菜特有
的营养价值。所以通常被
称为发物的这些食品往往
比一般食品所包含的营养
更加丰富。

本版采写/本报记者 贺潇

清华大学第一附属医
院皮肤性病科主任医师王
昕表示，发物是民间的一
种说法。人们在生活中发
现有些食物在吃过以后会
引起身体不适，诱发以往

没有的疾病或者让已有的
疾病更加严重。

从种类来说，一种通
常是含有过敏原的物质，
蛋白含量比较高的食物，
比如鱼虾蟹、牛羊肉和蛋

类。能引起过敏的食物
种类比较多，对于一些过
敏体质比较严重的人来
说，某些水果甚至都可以
引起过敏；而另一种则是
可以使疾病加重或者引

起疾病复发的食物，这类
食品往往会使皮肤血管
扩张，通常是指一些酸辛
麻辣的食品，一般来说被
称为发物的多是上述两
类食物。

中医典籍对“发物”无明确定义

民间认为的发物通常含有过敏原物质

“发物”中多含异体蛋白和油性挥发物
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民间流传的发物主要是牛羊肉、鱼虾蟹贝类以及葱蒜韭菜等带有刺激性的蔬菜。 本报记者 王远征 摄


