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保乳治疗提高乳癌患者生活质量

四川先心病儿进京治疗
3月8日，来自四川凉山州的22名先天性心脏病儿童来到海军总医院，准备接受免费手

术治疗。据海军总医院心脏中心主任李田昌介绍，该中心已成功救治先心病患儿200多名。
本报记者 贺潇 通讯员 黄育平
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季节交替防主动脉夹层病

■ 简讯

●3 月 13 日，广药集
团“家庭过期药品回收免
费更换活动”开始，市民
可持过期药到金象大药
房西内店、德威治大药房
北太平庄店等 30 多家指
定药店换取新药。

（贺潇）

●3月7日，由中华医
学会妇产科分会绝经学
组、中国医院协会医院医
疗保险管理专业委员会
与拜耳医药保健共同启
动的中国更年期管理项
目之“拥抱更年期、呵护
女人心”义诊活动在北
京 协 和 医 院 举 行 。 目
前，协和医院和妇产医
院都已开设专门关注女
性更年期问题的门诊，其
他医院也在陆续开展更
年期工作。 （贺潇）
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本报讯 （记者贺潇）早
期乳腺癌患者经保乳治疗，
其局部复发率与长期生存率
均与全乳切除相似。近日，
由中国医学科学院肿瘤医院
牵头完成的一项临床研究发
现，如果乳癌患者得到早期
发现，并能选择合适的、规范

化的治疗方案，就可能避免进
行腋窝淋巴结清扫，减少上肢
淋巴水肿等并发症。

2 月 29 日，由中国医学
科学院肿瘤医院、搜狐健康
主办，上海罗氏制药有限公
司支持的“媒体体验营”活动
走入肿瘤医院。该院乳腺外

科主任、中国抗癌协会乳腺
癌专业委员会委员王翔表
示，近年来，随着乳腺疾病
普查及乳癌早期筛查的大
力推广，早期乳癌的发现率
有所提高，“前哨淋巴结活
检” 正逐渐成为乳腺癌的
主要诊疗手段，提高了患者

的生活质量。
肿瘤医院肿瘤放射治疗

科主任、中华医学会放射肿
瘤学分会主任委员李晔雄表
示，通过“保乳手术+放疗”
的规范方案，早期乳腺癌患
者的 5 年生存率达到 78.8%，
复发率仅为6.1%。

北京正进入季节交替
的时期，较大的温差不仅
让人感到身体不适，还成为
一些心血管疾病的诱因。
北京市大血管疾病诊疗研
究中心主任、首都医科大学
附属北京安贞医院心外科
副主任孙立忠表示，因温度
变化易诱发血压增高，春季
正是主动脉夹层发病的高
峰期，因此，高血压患者一
定要注意规律治疗。

孙立忠表示，主动脉
夹层易感人群包括高血压

病患者、马凡综合征患者
和妊娠期妇女等。症状常
为持续剧烈的胸背痛，扩
血管药物（如硝酸甘油）不
能缓解症状，血压增高明
显，可伴脏器缺血症状（如
脑部、胃肠道、四肢等）。

确诊主动脉夹层后，
应严格控制血压、心律，给
予止痛治疗。注意勿进食
刺激性食物及保持大便通
畅。及时联系专科医院，
争取尽早完成手术治疗。

本报记者 贺潇

专家义诊
男性型脱发

讲座时间：3 月 18 日
9:30－10:30

地点：北医三院皮肤
科门诊

主讲人：皮肤科副主
任医师徐敏丽

义诊时间：3 月 18 日
10:30－12:00

本报记者 贺潇

腹股沟疝病的
手术治疗

时间：3 月 17 日 8:
30-9:30

地点：北京友谊医院
门诊楼5层大厅

内容：腹股沟疝病人
的手术治疗新模式，以及专
家咨询（门诊3楼普外科）

本报记者 潘波 通讯
员 郑杨

膀胱过度
活动症讲座

时间：3月13日上午9:00
地点：北京医院诊疗

楼7层会议中心
内容：膀胱过度活动

症的诊治和严重患者的膀
胱起搏器治疗

主讲人：北京医院副
主任医师、中华医学会泌
尿外科学会青年委员会委
员张耀光博士

本报记者 潘波 通讯
员 贺鹏


