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A：先要明确肾积
水的程度，其实大部分
产前超声发现的肾积
水都是轻、中度的，有
可能随着生长发育自
行恢复，因此不必过于
担心，但一定要定期做
超声检查，观察肾积水

的变化。如果宝宝是
重度肾积水，很难恢复
正常，这就提示可能存
在输尿管先天发育异
常，需及时带宝宝到小
儿泌尿外科就医。

（北大医院儿科住
院医师刘晓宇）

在新生儿及一岁以
内的婴儿期阶段，最常
见到的泌尿系统疾病有
四大类：
1、先天性泌尿系统畸形

多 是“ 打 娘 胎 里 ”
带来的，如怀孕期间 B
超 检 查 会 提 示“ 肾 积
水”、一侧肾脏发育不
良 等 。 出 生 后 孩 子 有
水肿、尿量减少、尿液
颜 色 异 常 或 排 尿 异 常
等情况。
2、遗传性肾脏疾病

比如先天性肾病综
合征，这多是由于先天
遗传带来的基因异常造
成的，孩子常一出生就
出现水肿、尿量减少、腹
胀或尿液有泡沫等。

3、泌尿系统感染
这是婴儿期孩子经

常出现的疾病，宝宝常
常表现为发烧、不吃奶、
厌食等症状，所以经常
会被误诊、漏诊。其实，
只要到医院做个尿液检
测就可以明确。
4、先天性肾小管酸中毒

这类疾病在婴儿期
表现也是同样不典型，
为多尿、呕吐、脱水、精
神 食 欲 不 好 和 不 长 个
等。因此如果家长发现
小孩有反应低下、厌食、
呕吐等情况，应该及时
到医院就诊。

这四类疾病发展的
程度不一样，但最后都
可能导致肾衰竭。
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泌尿系统感染常被误诊
●肖慧捷，北大医院儿科主任医师

丁洁说，大部分肾脏疾
病是可以通过尿检检查出
来的。肾积水等先天性肾
脏病，则可以通过尿常规加
B超检查等发现。

“如果家族里有人有
肾脏疾病，就要对儿童特
别关注。如果孩子尿色深、
泡沫多、老去上厕所，就
可 以 带 孩 子 去 做 一 个 尿
检。而如果孩子眼肿、腿
肿，不怎么长个，贫血、脸
色蜡黄等，则要警惕是否

是肾脏方面的疾病。”丁洁
说，孩子在小学入学时可
做 一 次 包 括 尿 检 的 全 身
体检。

专家提示说，在发现孩
子有与平素行为活动不一
致时，及时带孩子到医院检
查。其实宝宝的泌尿系疾
病诊断并不困难，只要能有
所注意，及时给孩子做尿液
检查和肾脏超声,大多数孩
子的泌尿系疾病都能得到
及时诊断。

（上接D06版）
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丁洁说，儿童时期的肾
脏疾病，有 1/4 至 1/3 与遗
传有关，其他与感染或不当
使用药物等因素有关。

肖慧捷解释说，肾脏是
药物代谢和排泄的重要器
官，由于目前临床药物种类
繁多，加之滥用问题严重，
药物引起的肾损害日趋增
多，主要表现为肾脏毒性反
应及过敏反应。

“但药物所致的肾脏损
害常常缺乏特征性的临床
表现，同时我们常对药物所
致的肾损害认识不足，致使
药物性肾损害不易被早发
现，甚至将药物的中毒症状
误认为肾功能不全或者尿
毒症的症状，造成延误诊断
和治疗，甚至发展为不可逆

转的终末期肾衰竭。”肖慧
捷说，在治疗过程中，家长
和大夫应该仔细观察孩子
的各种表现，警惕药物对肾
脏的损害，做到早发现、早
停药，早治疗，以避免不必
要的后果。

“像头孢拉定这种药如
果长期服用，会造成药物性
肾损害。”焦利平说，所以
在临床上头孢拉定只是作
为短期用药，而氨基糖甙类
等药物目前在临床上使用
较少。“需要注意的是，像
关木通这样的中草药，如果
长期服用的话，也会对肾脏
造成损害。所以家长一定
要认清药物中的成分，以免
对 孩 子 造 成 不 必 要 的 损
害。”

滥用药物引起儿童肾损伤

尿检可查出大多数肾病

●通常送检晨尿，
即起床后第一次排出的
尿液。原因是人夜间较
少喝水，尿液中多种成
分被浓缩，可以提高尿
常规阳性检出率。如果
是随时排出的尿液，应
留取中段尿。

●注意避免外物混
入干扰检测结果：如注意
清洁外阴，容器要干净。

●如果医生要求
留 24 小时尿液 ，则 需
将 24 小时尿液置于同
一容器中，注意避免将
大便混入。

如何正确留取尿液

Q 孕妇产前筛查怀疑宝宝肾
积水怎么办？

A：根据经验来看，
患急性肾小球肾炎的，
多为学龄前后的儿童；
患肾病综合征的，多为
3-5 岁儿童；患泌尿系

感染的，除非是先天性
畸形的，一般都是小于
3岁的儿童。

（北京大学第一医
院副院长丁洁）

Q 儿童是否在某个年龄段会
有比较高发的肾脏病？

A：最常见的症状
是 浮 肿 ，多 见 于 眼 周
围、腿周围等组织疏松
处的浮肿。浮肿也有
可能是心脏等其他器
官的疾病造成的，所以
需要通过尿常规、血常
规等检查来确诊。

不少孩子还表现

为尿泡沫特别多，无其
它不适，做尿常规检查
可 发 现 尿 蛋 白 呈 阳
性。如果不加以治疗
的话，会对肾脏造成长
期慢性损伤，多年后会
造成慢性肾衰竭。

（北京儿童医院肾
内科副主任焦利平）

儿童肾脏病最典型的症状
有哪些？家长应该注意些什么？
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●杨霁云，北大医院儿科教授


