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在欧美游客或者日韩游客的眼里，巴拉望是
感受自然的天堂，你可以到洞穴和热带丛林里进
行户外探险，也可以到北部群岛去过奢华的海滩
假期，当然也有亲民的度假村，无论哪种体验，都
是浸入在原生态的氛围中，海水、雨林、沙滩还有
海星等陪伴着你。

关于巴拉望
南部探险天堂 北

部度假豪岛

据说，早在西班牙人抵
达之前，这里是一座与世隔
绝的孤岛。然而，在巴拉望
南部的塔博洞穴出土了距今
2.2万年前塔博的人类遗骨、
工具以及其它人造物品，是
至今东南亚历史最久远的人
类遗址，因此被称为“菲律宾
文明的摇篮”。实际上，巴拉
望南部与其说是度假胜地，
不如说是探险天堂，那里道
路崎岖，以洞穴和热带丛林
而闻名，酷爱户外和探险的
人们会找到无穷乐趣。

对于那些喜欢度假和潜
水的人来说，巴拉望的北部群
岛显然更受欢迎，比如，以欣
赏日落而著名的爱妮岛（EL
NIDO），连续三年被誉为“亚
洲最佳度假海滩”；再比如科
隆岛，拥有全球最佳的沉船
潜水点；其中一些小岛只有
一家豪华酒店，往往需要乘坐
小飞机才能抵达，当然最奢华
的当属Cuyo群岛上的Pamal⁃
ican小岛，岛上唯一的度假村
就是鼎鼎大名的 Amanpulo，
据说每晚房费 2100 美元，在
马尼拉机场有免费接驳车送
往马尼拉市内另一机场，然
后乘坐19座涡轮双引擎小飞
机直接抵达，价格不菲，却颇
受名流政要的欢迎，十分难
订。6年前，谢霆锋就是在这
里向张柏芝求婚成功。
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平民式原生态度假

宏大湾Arreceffi岛上的Dos Palms度假村，西班牙语意为“两棵棕榈树”，岛上除了必须开发的领域，都尽量保持原生态。


