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粉雪飘落在“日本的瑞士”
“信浓之国连十州,群山巍巍水长流。”这首长野县歌中的信浓（又称“信州”），不只是长野的古称。至今，

县里的人到了外地，仍习惯自称“我从信州来”。这个本州内陆高原山地间的“园艺王国”也被称为“日本的瑞
士”。的确，两者有着太多的相似之处，比如地形，比如温泉……连绵的山岳甚至造就了长野民众与瑞士相似
的讲求精确的个性，使之成为日本最重要的照相机、显微镜、钟表等精密机械制造地之一；再比如，站在志贺
高原的雪岭间遥望北阿尔卑斯山…… D14-D15版采写、摄影/本报记者 耿继秋

阿尔卑斯

“飞翔的青马”蓝如眉黛

这个季节的长野，
是一位端坐在日本中央
高地间的白衣老妇，宁
静安详；天际一线绵亘
不绝的阿尔卑斯山脊蓝
如眉黛，几朵雪花垂挂
在眉宇间；青纱飘扬处，
那是团团云朵在山谷间
缓缓游弋。近处，不时
有滑雪者彩色的光影风
驰电掣般地闪过重重雪
松披挂齐整的阵列，仿
佛精灵，在老妇白色的
衣袂边嬉笑着跳跃腾
挪。

其实，在日本，北阿
尔卑斯也是一匹“飞翔
的青马”。无数座铁桥
穿越过陡峭的山崖峡
谷，连同一条条深藏在
崖壁中的狭长隧道将整
座山脉连为一体，穿行
其间的神冈铁道电车就
这样将人们带到了大山
的深处。1896 年，英国
传教士、探险家威斯顿
在试图跨上这匹“青马”
的脊背的过程中，深为
它的俊美与暴烈而倾
倒，固执地将之称为“日

本阿尔卑斯山”。从此，
这匹“青马”开始以这个
舶来的名字在欧美登山
界名声大噪。

的确，在长野，在这
个“群山巍巍”的“信浓
之国”，壁立在县境西部
的阿尔卑斯是一道无法
忽略的存在。且不说阿
尔卑斯山脉的甲武信岳
山脚下孕育出了日本最
长的河流信浓川（全长
367 公里。流经长野境
内的部分称为“千曲川”，
全长214公里），单是其
数不胜数的海拔在2000
至 3000 米的连绵山峰，
就足以让它在日本诸多
山脉中领袖群伦。

当然，在这个季节，
站在志贺高原顶部的雪
岭间遥望，阿尔卑斯山
如一线淡淡的蓝色眉
黛。它是我们从高原脚
下的盆地中开始沿着盘
绕的山路攀爬途中，由
一匹时隐时现的温驯的

“青马”幻化而来。

（下转D15版）站在志贺高原的雪岭间遥望北阿尔卑斯山。


