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说角色
她失去了自我很可怜

甄嬛就是要找一个和
自己能够相濡以沫，然后白
头不分离的一个人。但是
可悲的是她终究还是没有
得到。她最后那么狠，但她
根上是个善良的人，她从来
没有主动要去伤害谁，她是
不得不保全自己，她不像皇
后、华妃那样强势，所以她身
上最后有巨大的悲伤。最后
我真是特别心疼甄嬛，觉得
还不如死了算了。

虽然她最后胜利了，但
是她已经不是她了，其实一
个人失去自我，是一件特别

恐怖的事情。因为这不是
她人生的坐标，这不是她人
生的追求，但是一步步走到
这，是自己完全掌控不了的。

从角色矛盾和演员塑
造来讲，当然是越到后期演
起来会越过瘾。但从人物
命运上说，我喜欢拿着笛
子、荡秋千的甄嬛，那是她
一生中最美的时光。

说造型
用装束把自己武装强大

甄嬛在剧中穿了很多
衣服，如果说我最喜欢甄嬛
的哪一套服装，一是她最甜
蜜的时候，那个时候她的衣

服都是粉粉蓝蓝的，配合着
当时的阳光和心里的爱意，
那个感觉特别有光彩。还有
后来那个回宫以后的浓妆，是
导演要求的，他就要甄嬛回
宫以后有一个突然的转变，
让人一看到她就觉得有很大
的变化，其实她也是从装束
上武装自己，想让自己变得
强大。

到 最 后 太 后 的 造 型
时，我也看到很多人跟我
讲为什么妆那么浓，但我觉
得不能光看剧照，因为剧照
是平面的，你看戏的时候，
一步步看着甄嬛到那个样
子你就会接受，你不会觉得
妆浓。

在以往的作品中，孙俪大多以清纯、天真的形象出现，以至于在《甄
嬛传》刚刚公布演员时，她遭受到了一片质疑。大家对她是否能演出甄
嬛“腹黑”的那股子狠辣劲，都捏着一把汗。但这一次，却是孙俪交出的
最完美的一张答卷。孙俪说，自己是在对的时候，遇到了一部对的戏。
她在《甄嬛传》中演绎了一个女人从善良到不得不狠毒的成长史，而这
部作品又可以说是伴随了孙俪本人的成长：她因拍戏推迟了婚礼，拍完
后又发现自己怀孕，可以说这部作品见证了她成为妈妈的过程。而有
了儿子的孙俪心态变化很大，她说自己现在更简单，更平和。

甄嬛VS孙俪 一个女人的成长史

名利真的没那么重要

新京报：听说你觉得甄
嬛是天蝎座？

孙俪：对，敢爱敢恨。
我能肯定地说甄嬛一定不
是天秤座，因为我 自 己 就
是天秤座，太犹豫了，太摇
摆了，可能很多事情思来
想去就不会去做了。我心
中觉得最极致的星座应该
是天蝎座，聪慧又有才艺，
但是对情感很执著，对什
么东西都会很钻，血型不是
A 型就是 AB 型，都是比较
极致的。

新京报：有网友把《甄
嬛传》叫做《甄嬛升职记》，从
中有不少情节可以映射到现
代的职场中，你觉得呢？

孙俪：其实是这样的，
职场上最大的 boss 就是皇
上嘛，然后副总就是皇后，
要讨他俩高兴。我没有在
办公室待过，我有一些白领
朋友表示很有参考价值。
对于我自己来说，感受到的
就是甄嬛争名夺利一辈子，
最后什么也没有得到。所
以名利这些东西，真没那么
重要。

新京报：也有人把演艺
圈看做名利场，认为其中有
更大的“争名夺利”，你在这
个圈子中能感受到一些类
似后宫中的“金枝欲孽”吗？

孙俪：晚上超过九点，
一般朋友就不会叫我出去
了，我觉得天黑就应该待在
家里。可能因为我从小就
把自己当成灰姑娘，生活中
需要给自己一个空间。再
说我也不相信吃一顿饭就
能得到一个角色，我对自己
可能有点贪心，工作和生活
都想要。我一直在平衡，我
经常跟自己对话，累了就休
息，状态不错就去工作，我
一直就挺随心所欲的，不会
太折磨自己。

儿子让我生活变
得更简单

新京报：当了妈妈之
后，觉得生活有变化吗？

孙俪：现在的生活是我
想要的生活。我比以前更
爱发呆了，照顾等等（孙俪
儿子小名）时，我可以坐在
那里很久，什么也不想，放
空。以前我觉得自己的心
没办法静下来，脑子里控制
不住会想很多事，但现在这
些事我都不想了，生活变得
很简单。

新京报：第一眼看到儿
子的时候是什么心情？

孙俪：虽然我怀了他十
个月，看到他第一眼还是会
想，这真的是我儿子吗？慢
慢和他的交流多了，就确认

这是我儿子。孩子从医院
出来的第一天，我看着马路
上的人，觉得他们都是小孩
子，我想人生就是个轮回，
所有人都是这么长大的。

新京报：是不是手机里
也存着很多小孩的照片？

孙俪：肯定的，手机里
是有很多他的照片，其实邓
超比我更宠他（笑）。现在
的感觉就是幸福感满满的。

新京报：有了孩子之后，
工作安排上会有变化吗？

孙俪：我没有小孩之
前，工作也不是安排得很
紧，现在反而过得更充实一
点。我觉得很多东西不需
要太努力，要顺其自然，有
时候太努力去争取，虽然得
到了，但会失去原本的快
乐。我希望给生活留些空
白，留点不经意的惊喜，这
样会让我感觉很快乐。

新京报：心态上肯定有
变化吧，会更平稳一些吗？

孙俪：我以前比较爱钻
牛角尖，现在心态平和了很
多，学会原谅。现在我就是
个慢性子，小孩子很多事情
是急不来的，要慢慢等他。

新京报：所以给儿子起
小名叫“等等“？

孙俪：“等等”就是因
为现在生活太忙了，很辛
苦，希望小孩可以等一等，
慢一点。甄嬛毒杀皇上后成皇太后。
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第一年：选秀

十七岁的甄嬛参加
选秀，在选秀时碰到好友
沈眉庄，并结识家境不好
的安陵容。

第一年：进宫

甄嬛一进宫就被华
妃嫉妒，遭到暗中下毒，
甄嬛被后宫争宠的“黑暗
现实”吓着，她决定避宠，
隐藏锋芒。

第二年：受宠

入宫第二年的春天，
甄嬛在后花园遇到皇上，
两人一见钟情，她成为皇
上最宠幸的妃嫔。

第三年：失宠

甄嬛怀孕，被华妃
折磨导致流产，流产后的
甄嬛一直郁郁寡欢，渐渐
被皇上冷落。

第三年：复宠

为了让自己活下去也
为了让甄家不受牵连，她处
心积虑让自己重得宠爱。

第四年：除敌

甄嬛指使曹贵人揭
发华妃罪行，华妃自杀，
甄嬛除掉她以为是自己
最大的敌人。

第五年：出宫

皇后设计，让甄嬛惹
怒皇上导致失宠。她这
才发现皇后是隐藏得最深
的“敌人”。失宠后的甄嬛
发现怀孕，生下公主后，被
驱逐至甘露寺修行。

第六至九年：相爱

在甘露寺与十七爷
允礼相爱。第九年接到允
礼死讯时却发现怀孕，为
保护家人，甄嬛设计与皇
上巧遇，并再度得宠进宫。

第十至十二年：除后

甄嬛再怀孕，孩子胎
气不足不保，甄嬛却诬陷
皇后让她流产，皇后众多恶
行暴露，被终身监禁。

第十三、十四年：谋划

允礼遭到皇上猜忌，
殉情，甄嬛开始谋害皇上。

第十五、十六年：弑君

皇上重病，发现甄
嬛不忠，甄嬛毒死皇上
后扶持四阿哥登基，自
己成为皇太后。

甄嬛（左二）和沈眉庄（左三）一起参加选秀。

甄嬛复宠后，和好姐妹安陵容成为后宫一方势力。

她身上有巨大的悲伤

我现在幸福感满满

■“甄嬛”自述

■ 对话孙俪

甄嬛和皇上一见钟情，她成为最受宠的嫔妃。

华妃（左）被甄嬛当成最大的敌人除掉。

甄嬛到甘露寺带发修行遇到十七爷。

●

●

●

●

最
佳
女
主
角

■ 甄嬛一生（17岁-32岁）


