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美国历史最悠久的超级耐力跑赛事之一，始于
1977年。赛道本是具有55年历史的Tevis杯耐力骑马
比赛路线，上升海拔高差 5700 米,下降高差 7000 米。
参赛资格一票难求，组委会出于对山区环境的保护，
每次限制 400 个以内的参赛名额，通过抽签确定参赛
资格。抽签根据道琼斯指数收盘最后三位数字看涨
跌来计算（参赛者事先随机分配一个从0-999之间的
数字）。中签选手还需提交至少 8 小时的耐力跑赛事
志愿者服务证书，才能获得最后的参赛资格。

地点：美国内华达山脉加州斯阔谷到奥本
总赛程：30小时内完成100英里（166公里）
报名费：370美元

美国西部100英里耐力赛

参赛资格一票难求

摩洛哥撒哈拉沙漠地狱马拉松（MARATHON DES SABLES）

每一个跑者就像撒哈拉的一粒沙尘
由法国人帕特里克·鲍尔（Patrick Bauer）创办，1986 年举行首届赛事。选手

要经历严酷的 6 天时间才能完成全程 250 公里，相当于 6 个普通马拉松长度的比
赛。其中最长赛段84公里。整个行程如同炼狱之旅，沙漠上一无所有，一路上的
补给都需要运动员自己背着，外加急救药、遇险求救的信号枪……他们一路上要
爬过高低起伏的沙丘，忍痛跑过布满碎砾的荒漠，口干舌燥地穿越干涸的河床，精
疲力竭地翻越荒山秃岭。每一个参赛者都会感到，自己只是茫茫沙海中微不足道
的一粒沙尘。比赛路线穿越流沙区、巨大的沙丘、起伏的山丘、岩石平原区、干涸
的河床等地形，撒哈拉沙漠将展现它的隐秘的一面，作为对参赛者辛勤努力的回
报。我国户外耐力跑者陈盆滨完成过这项世界上最艰难的超级马拉松。

这项极限越野跑的总爬升高达 9400 米，比赛环绕阿尔卑斯山的徒步路线进
行,跨越法国、意大利和瑞士三国，距离 166公里，连续翻越了 10个 2000米以上的
山脊。每年有上万名越野跑爱好者为了争夺3000个报名资格而进行艰苦卓绝的
训练和准备。

环博朗峰极限越野跑（UTMB）

环绕阿尔卑斯山徒步路线

摩洛哥撒哈拉沙漠地狱马拉松被认为是世界上最艰苦的超级耐力赛。 本版图片均为资料图片

左图：想获得美国西部100英里耐力赛的参赛资格靠实力也得靠点运气。右图：环博朗峰极限越野跑要跨越法意瑞三国。


