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●阎先生，山西商
人，45岁，去年曾参加
日本的健康检查之旅

之前我在国内的
体检感觉有些问题，
所以想去更专业的地
方看看。整个行程有
5 天，其中体检用了 3
天。感受最深的是日
本 的 医 疗 服 务 很 到
位，有专人陪护，沟通
重点检查哪方面，对
癌症的检查和治疗很
专业。这次主要做了
脑部和肠胃的检查，
费用是 5000 元左右。
比较遗憾的是时间太
短，希望下次能安排
出更多的时间，去了
解和体验下日本的汤
池文化，到风景好、对
身体好的地方休养。

本版采写
本报记者 许海玉

享受权威医疗和健康生活

5 位 45 岁左右的中国北方的
男士，乘坐湾流 G550 私人飞机从
北京出发，前往瑞士小镇蒙特勒。
这是一趟称之为“瑞士青春之旅”
的私人定制旅行，此行的目的只有
一个——进行抗衰老治疗。旅行
共计 5 天，其间没有景点参观，没
有车马劳顿，甚至不像是一次旅
行，但这已是 5 位男士的第二趟

“青春之旅”了。
南非总统曼德拉一段青春不老

的佳话吸引众多中国精英踏上瑞
士，体验羊胚胎素抗衰老的神奇。

除了瑞士外，日本健康之旅、
避世静修之旅等也是吸引人的新
兴产品。2010 年 12 月，日本政府
宣布设立医疗旅游签证，吸引以中
国为主的亚洲高端消费群体。

张红岩曾在日本留学并生活
了七年，归国后便创办企业，推出
了前往日本，以癌症、心脑血管疾
病和糖尿病检查为主体的健康之

旅。短则五、六天，长则十几天的
旅行，除了带客人到权威医院检查
外，还包括日本长寿村的生活体
验，品尝京都豆腐宴和药膳等，引
导客人养成健康的生活习惯。

“韩国整形游”也是近几年热推
的项目。而美国的防癌检测之旅，
印度的静心之旅等也很受欢迎。

“欧洲贵族在1000年前就开始
用山泉治疗，80－90年代兴起了医
疗旅行、健康旅行，是非常大的产
业。”名仕优翔国际旅行社总经理
周凯文说，“但健康之旅定制在中
国还是一个非常窄小的市场。”

定制私人健康之旅的人士集
中在 40－55 岁,他们事业有成，但
健康也出现了不同程度的问题；此
外，随着健康意识的增强，这个人
群也越来越关注抗衰老及对各种
慢性疾病和癌症的预防，在度假同
时接受健康检查和健康治疗。据
介绍，这个群体多是知识型的高端
人士，男性略多于女性，通常一行3
至5人，费用在每人20万元以上。

首先要保证隐私

对享受私人健康之旅的高端
群体来说，首先要保证的就是隐
私。“由于客户很多都是上市公司
老板，健康方面的问题太公开对他
们的企业也会造成影响。”周凯文
说。体现在服务上就是私人定制，
出行都是小规模的，一个人、夫妻，
3－5个朋友一起出行，避免公开。

第二个让周凯文感触颇深的
是这部分人时间的宝贵。“有一位
客户出发前就讲好，期间也许需要
处理事情，于是我们首次尝试私人
飞机24小时待命。”

“按照他们的时间和要求定
制”说起来是一句很简单的话，实
际上每个细节都要考虑到。

“有人喜欢私人别墅，要求面
积要达到一定平米数，带私人泳
池，有的希望去有原始气息的小
镇。要挖掘所有信息之后去个性
化服务。”担任客户经理的孙琳说。

比如，有一位喜好红酒的客户在
日内瓦提出晚上想喝2003年的罗曼
尼康帝，孙琳搜罗到了当时整个日内
瓦惟一的一瓶2003年罗曼尼康帝。

同样提供私人健康定制之旅
服务的私享壹号曾经碰到过一位
客户，他对自身安全十分关注，提
出要有私人保镖贴身陪同，经过一

个多月对三家私人安全公司的实
地考察和比较，公司最终挑选了两
名有国际保镖经验的私人安全顾
问贴身陪同。

私人健康管家不可或缺

健康之旅定制中不能忽略的
一个重要角色便是“私人健康管
家”，或被称为“私人旅行顾问”，
负责照顾客人的生活起居，在健康
体检时全程陪同。

宋亚平曾担任过瑞士青春之
旅客人的私人旅行顾问，由于瑞士
小镇没有中餐馆，她决定带上电饭
煲，以便早上给顾客煮粥吃。她也
曾专门为一个四川籍的顾客带了
一罐辣酱，在旅行途中客人吃腻了
西餐，看到辣酱非常满意。

在私人定制旅行的前期，私人
旅行顾问会尽可能将旅行中所有
细节与客人进行沟通。“很多客人
并不是亲自跟我们确定行程，而是
由秘书进行沟通，秘书关注的问题
比他们本人更加细致。”周凯文
说。一般 3－5人的小团队由一名
私人顾问从国内出发陪同前往，在
贵宾接受检查和医疗时则是一对
一翻译，保证隐私和语言无障碍。
采访中，曾享受过私人定制之旅的
客人都表示，大概再也不会去参加
大团的奔波旅行。

责编 巫慧 图编 高玮 美编 顾乐晓 责校 郭利琴

为找回青春定制旅程
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对瑞士健康
产品有信心

●李小姐，广东
商人，42岁，消费过两
次健康旅行的产品，
预计五月份有第三次
出行安排

我五年前尝试了
第一次健康之旅，目的
地是瑞士。那时健康之
旅在国内还是非常新鲜
的事物，主要是对瑞士
健康产品有信心。到
瑞士的第一个项目是
检查身体，根据身体调
配药和健康食品。做过
之后觉得精神很好，抵
抗力增强了很多。

第二次去是三年
前，除了停留在疗养
的地方，还增加了旅
行项目。到雪山下的
小镇、古老的酒店游
览，到依云矿泉水的
源头做 SPA。两次都
是和另外三位女性朋
友同行。

日本医疗
服务到位

从豪华航班起飞的那一刻，一次量身定制的健康之旅即将启程。
与此同时，重拾青春与健康的梦想变得清晰明朗。少女峰下，塞纳湖
畔，在私人健康顾问的全程陪同下，你可以享受世界权威的医疗检查，
最适合修身养性的食宿、环境，以及贴心周到的旅行服务。这就是时下
高端人士流行的生活新方式——定制私人健康之旅。

瑞士成为很多高端人士青春之旅的首选地。 资料图片


