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78岁老妪擅射击
堪称印度“国宝”
多次在全国比赛中获名次，平时练习朝水瓶扔石头

10年间，托马尔参加印
度25次国家级射击比赛

印度 78岁老妪昌德罗·
托马尔，枪打得又稳又准，多
次在全国比赛中获得名次。

每周去俱乐部

英国《每日邮报》22 日
刊载几张托马尔的照片。一
张照片中，她右手举枪，左手
叉腰，左眼略眯，面无表情；
另一张，她一手持枪，笑容显
现自信。谁能想到，头巾下

是满头银发。
托马尔家住北方邦一个

名为朱赫里的小村庄，养育
了6个子女和15个孙辈。她
接触射击纯属机缘巧合。大
约 10年前，托马尔的孙女想
去村里射击俱乐部学习，不
好意思独自前往，于是拉上
祖母同去。“我在附近等候
时，决定试一试，”托马尔说，

“教练看到我的射击成绩，颇
感吃惊，让我以后再去。”

她说：“最初，我只是想
支持孙女，后来开始喜欢射
击，热爱射击，每周都盼望着
去俱乐部。”

第一枪便着迷

作为母亲和祖母，托马
尔每天有一堆家务和农活，
平时只能见缝插针练习瞄
准，朝水瓶扔石头。

射击教练法鲁克·伯坦
1998 年与两个朋友一起创
建这家俱乐部。他说：“当我
在团队中看见一位老人时，
有点惊讶。她很快拿起枪，
打得那么好，一些男子停下
来，一起看着她，以免显得技

不如人，而且还是一位老妇
人面前。”伯坦说：“她技术娴
熟，手稳，眼神好。”

“我想在有生之年做一
些有意义的事，向人们展示
我的能力。”托马尔说，“我射
出第一枪，就感觉着迷。如
今，我已经向每个人证明，年
龄不是我的劣势。只要你专
注，就能做到任何事。”

赢过警察局副局长

10 年间，托马尔参加印
度 25 次国家级射击比赛，
多次赢得奖牌。她是金奈

“资深射击锦标赛”冠军获
得者。在印度射击界，提
起托马尔，无人不赞，称她
是“国宝”。

女儿西玛是托马尔最“铁
杆”的“粉丝”。西玛是国际射
击名将，是第一个赢得“步手
枪世界杯”奖牌的印度女子。

提及警察，托马尔有过
一次与警察比赛射击的经
历。她说：“我击败了德里警
察局副局长，让我自豪。”

黄敏（新华社专稿）

据新华社电 印度尼
西亚巴厘岛 23 日以传统

“宁静”方式庆祝印度教新
年“宁静日”。人们不外
出，不集体活动，呆在家中
过节。整个巴厘岛进入一
年中最静谧的时刻。

超过 2500名警察身着
黑白色蜡染纱笼，在各处
执勤，确保没有人在公开

场所参与集体活动。同
时，车辆禁止上街，电视和
广播暂停一天。巴厘岛唯
一一座国际机场关闭 24小
时，取消大约300趟航班。

“除了警察，外面没有
任何人，无事可做，”呆在
一家海滨招待所的游客尼
奥曼·苏玛亚告诉法新社
记者，“我们所有人都得到

通知，别离开酒店，即便坐
在门口的海滩上也不行。”

宁静日或称静居日，是
印度教新年。按法新社的
说法，并不是所有印度教地
区都会以巴厘岛这种“宁
静”方式过节。在印度教徒
居多的巴厘岛，习俗别具一
格，独有特色，一些人称之
为“巴厘岛版印度教”。

巴厘岛“低调”过新年
民众不外出不集体活动；电视广播暂停一天

3月22日，游人在华盛顿潮汐湖畔欣赏樱花盛开的美
景。今年适逢日本向华盛顿赠送樱花树100周年，该市计
划举行一系列庆祝活动。美国第一夫人米歇尔·奥巴马将
担任樱花节名誉主席，樱花节期间华盛顿地区将举办各种
活动，包括庆祝游行、烟花秀等。 （钟合）

华盛顿庆祝
樱花盛开


