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别理我
困着哪
送给“世界睡眠日”

3 月 21 日，人类世界刚刚度
过了 2012 年的“世界睡眠日”，这
个日子的存在估计是提醒我们人
类在劳累奔波、养家糊口之余，不
要忘记睡觉，如果身体搞垮了，住
再大的房子，开再名贵的汽车，也
都是划不来的。人类有三分之一
的时间是在床上度过的，这话搁
在自然界的动物们身上，就不再
是那么回事了。很多动物一辈子
最重要的两件事就是吃饭和睡
觉，有的家伙甚至一天有 20 多个
小时是迷迷糊糊的，比如非洲草
原上的狮子。

睡觉需要喘气吗？多耽误工夫
啊。小狗包子在主人的床上埋头睡去。

午觉，必须的！英国
伍斯特郡的一只啄木鸟在
饱餐之后，靠着树干休息。

生命的意义在于睡觉，对我们考拉来
说。悉尼一家动物园的考拉在树梢上睡去。

小鼠巴哥的悠闲午后。英国摄影师杰西卡·佛罗伦斯
的宠物鼠。

在妈妈怀里睡觉什么的，最舒服了。阿拉斯加海域，一只小海獭在妈妈
怀里睡着了。

阳光洒在我身上，不睡觉太对不起自己了。探险家阿莫斯·纳楚姆在北极巴芬岛拍摄到的北极熊睡觉的画面。


