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常见灯比较一览表 （该表格由本报记者采访整理而成）

名称

白炽灯

节能灯

LED灯

用途

白炽灯是将灯丝通电加热
到白炽状态，利用热辐射发出
可见光的电光源。

节能灯是指将荧光灯与
镇流器（安定器）组合成一个
整体的照明设备。尺寸与白
炽灯相近，灯座的接口也和白
炽灯相同。

英 文 light emitting diode
（发光二极管）的缩写，基本结
构是一块电致发光的半导体材
料，置于一个有引线的架子上，
然后四周用环氧树脂密封，起
到保护内部芯线的作用，所以
LED的抗震性能好。

价格

普通 100W 以下的灯泡
价格在1至2元左右。

常用12W节能价格大概
为 20 元，飞利浦、雷士、欧普
等一线品牌价格略高。

价格偏高，通常 3W 的
LED 灯泡（亮度相当于 13W
至 15W 的节能灯）价格约在
30元以上，知名品牌价格则普
遍高于100元以上。采用进口
芯片的质量或灯具本身附带
散热装置的产品价格更高。

寿命

品牌企
业的白炽灯
产品平均寿
命 在 2000
小时左右。

标准的
节能灯平均
寿命在6000
小时以上，性
能高的可以
达 到 10000
小时以上。

LED 灯
一 般 寿 命
大 于 50000
小时。

废品处理及回收

白炽灯本身不含汞，不会像节能灯
一样对环境造成巨大污染，然而白炽灯
泡底端含铅，因此建议消费者不要胡乱
丢弃，可以将废旧产品搜集起来集中去
某些灯具卖场或展会现场置换节能灯。

节能灯的优势被大众所看好时，其隐
形污染问题和回收体系缺失也遭到诸多
诟病。当前回收节能灯的服务仍然只是
个别卖场或企业的个别行为，建议消费者
切勿随意丢弃废旧节能灯，而应及时关注
灯具卖场或商家的服务内容，并及时前往
指定服务网点进行丢弃或换新。

有关专家表示，LED 灯在生产过程
中已经将有害物质剔除，因此不会对环境
造成污染和危害。此外，当前LED灯远
未普及，因此其回收通路也并未建立。
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避免眩光伤眼
●常毅，北京市照明协会

灯具市场专业委员会秘书长
家居生活中，LED 等主

要用于背景墙、吊灯内来制
造气氛，或作为阅读照明的
台灯来出现。其中气氛灯的
挑选只要满足个人喜好即可，
但作为阅读照明用灯，尤其
是对于孩子、老人来说，建议
消费者去灯具卖场内的体验
馆内亲自体验，不要盲目听
信商家的宣传，避免挑选到不
合格的产品，照明过程中产
生眩光，对眼睛造成伤害。

LED可变光吸顶灯
艾迪光的这套吸顶灯安装方便、图案美观

大方，灯罩透光率 99%，可自选灯罩，自选灯
板，功率为10W，适合15平米客厅使用。

价格：160元/套

USB
创意咖啡灯

特 力 和 乐 的 咖
啡 LED灯，造型富有
创意，可用USB接口
充电，LED 灯泡节能
省电，赠白色灯罩，
可以根据自己喜好
涂鸦灯罩。

价格：59元/个


