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胡松 别叫我“排坛小姚明”

缘分
被大郅父亲带上体育路

新京报：怎么开始打排
球的？

胡松：我家是音乐世家，
表姐、表妹、表弟都从事音乐
行业。从小我妈培养我弹钢
琴、拉小提琴，练了两年多，
我实在受不了，感觉太枯燥
了。有一天，王治郅的爸爸
王维君来学校挑人打篮球，
就挑上我了。我就特别愿意
去。后来练了不到一年，又
被什刹海体校挑去打排球。
当时也是我妈担心我比较
瘦，怕冲撞比较厉害，就选择
了排球。

新京报：什么时候开始
打篮球的？

胡松：三年级。打完篮
球后，我转学去田径传统校
张自忠小学主要练跳高、跳
远，后来就去打排球了。入
过国家少年队、青年队，也参
加过世界大学生运动会，到
2001年入选了国家队。

新京报：你后悔没有坚
持打篮球吗？

胡松：没有高水平打过
篮球，我也不知道适合不适
合。接触了以后还是比较喜
欢排球。

新京报：他们说你是为
排球而生的选手，你的天赋
体现在哪儿？

胡松：有一次，球被掂飞
了，一下子到我后面去了，速
度特别快。我预判了一下，
跳 起 来 空 中 360 度 转 身 ，

“哐”就扣死了。当时对方傻
了，我自己都傻了，其实出手
瞬间根本不知道球到底在哪
儿，这就是球感好吧。

刺头
在国家队时老写检查

新京报：你跟沈琼差不
多是一代的，为什么你没有
他出名呢？

胡松：沈琼所在的上海
队常年排在全国前三，我觉
得像沈琼这样从小在一个高
水平的强队里面训练挺幸福
的，我挺羡慕。而北京队条
件差，我就像天天跟臭棋篓
子下棋越下越臭一样，水平
很难有进步。

新京报：你觉得你现在
这个水平能进国家队吗？

胡松：我有过敏性鼻炎，
导致有点过敏性哮喘，挺影
响平时的训练比赛和生活
的，这几个月主要是想把身
体调一下。

新京报：听说你原来在
国家队的时候就是一个不太
服管的队员？

胡松：可能有天赋的人
都不太服管。国家队大家都
是一样的练。人家蹲腿蹲
200 公斤才能跳 3.5 米，我蹲
60 公斤就能跳 3.6 米，那我
没必要也去蹲 200 公斤，这
样很容易受伤。没有专门量
身为我定的训练计划，就会
有一些矛盾。我觉得根据每
个人条件不一样，不能全都
用一样的方法训练。

新京报：所以算是国家
队的一个问题少年吧？

胡松：算是吧。
新京报：那你曾经在国

家队闯过什么祸吗？
胡松：有，我老写检查
新京报：都因为什么？
胡松：反正挺多的（大笑）。
新京报：你觉得你在国

家队算是被自己的自由散漫
毁了吗？

胡松：说不上。我觉得
还是没有一个好的教练认同
我。当然我也不避讳我的问
题也很多，但没遇到会用我
的教练。

知音
刚入队时管李牧叫哥

新京报：你之前退役过
一段时间。

胡松：2009 年打完上届
全运会时，当时北京队看
不到一点希望。我就觉得
老大不小了，该想想以后
的事了。

新京报：退役之后去干
什么了？

胡松：开了个美容院，其
实也是想给我妈找个事儿
干。2010 年初，北京队又找
我，说联赛后几场球希望我
能回去帮着打，我也没多考
虑就回来了。当时八一队也
让我过去，给的待遇也还可
以，自己也在选择，毕竟八一
有夺冠实力。不过我对北京
队还是有感情的。现在有赞
助了，各方面比较重视，觉得
当时选择还是比较正确。

新京报：想到过会打进
前四名吗？

胡松：肯定是想过前几
名，但没那么大信心能进前
四，想着能进前六就已经很
不错了。

新京报：但这些队员不
还是原来那些人吗？

胡松：岁数到现在也该
打出来了，最关键的是赞
助 这 两 年 ，练 得 的 确 挺
苦。李牧基本是我在北京
队这么多年最敬业、水平最
高的一个教练，他有自己的
排球理念。

新京报：你比李牧没小
几岁，他会拿你当副手吗？

胡松：我刚入队时还在

打球呢，以前我管他叫哥。
新京报：你觉得李牧算

是会用你的教练吗？
胡松：算。他知道我该

练什么，比如练力量这块儿
我不用他说，自己就加量，有
些我就不用练。其他教练太
常规化了。我一传一般，但
当时在国家队练强攻，跟我
一组的人肯定不会被罚，因
为我强攻扣那一下，很少有
人拦得住我。现在我都敢说
国内没人能完全克住我。

新京报：那你退役前希
望北京队能达到一个什么
高度？

胡松：我觉得是锦标赛
冠军，联赛前两名吧。

克隆
美国人冲胡松喊“YAO”

新京报：什么时候开始
有人说你长得像姚明？

胡松：姚明出名以后吧，
得有近十年了。

新京报：那你什么感觉？
胡松：说实话挺烦的，一

逛街西单那边还真有人找我
签名，说是姚明吧，还追着
问，实在受不了。去美国拉
练时，居然出门有人冲我喊

“YAO”，我还说呢，要什么
啊？原来是认成姚明了。

新京报：有球迷追着你
喊“胡松”要签名吗？

胡松：2004 年打国家队
那一段时间有，2005 年之后
就越来越少了。

亲情
找女朋友先得对妈好

新京报：你现在还有音
乐天赋吗？

胡松：自从搞体育以后
全都扔了。钢琴就只会基础
的了，太不爱学那些了。

新京报：你长这么高随
家里谁？

胡松：我爸 1.9 米，他是
打手球的，以前国家队的。
我妈还怀着我时爸爸就去世
了。那天他刚从国外打比赛
回来，我爷爷家住通州那边，
那会儿得坐船摆渡过去，船
超重有人落水，我爸去救人，
就出事了。

新京报：当时你妈怀孕
几个月？

胡松：三个月吧。对我
妈打击肯定挺大的。一个人
带一小孩，压力很大。后来
我有一养父，但又离了，所以
我妈一直挺不容易的。

新京报：所以你挑女朋
友第一个条件是不先得对你
妈好？

胡松：那肯定的。要善
解人意、通情达理一些。

■ 对话动机

天生一副国字脸，加上2米的身高，北汽男排队长胡松
时常被错认为姚明，尽管他比后者要矮上一头。4月18日至
21日，中国男排将在光彩体育馆与上赛季男排联赛4强队伍
交手，胡松表示很想在这样高水平的赛事中证明自己，但由
于身体原因很可能缺席。不过这位昔日国手希望中国男排
能够好好备战奥运会落选赛，拿到前往伦敦的门票。

■ 对话人物

胡松
生日：1983年2月21日
效力球队：北京男排
身高：2米
体重：78公斤
扣球高度：3.51米
拦网高度：3.49米
●2003年亚锦赛亚军
●2011-2012 赛季男排
联赛第四。
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国字脸的胡松不止一次被人错认成姚明（下图）。
本报记者 王远征 摄


