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遇不到圈外男友啊！
新京报：《初到东京》的

“奈菜子”像你吗？
张钧甯：“奈菜子”从台湾

到日本很多年，还是觉得会有
疏离感和孤寂感，当她跟一个
日本男人谈恋爱，才觉得自己
打入了这个社会，他让她很有
安全感和归属感。要说像的
话，就是在追求理想的方面。
我想要做一件事情，就会很坚
持去做，不管遇到什么困难。

新京报：那你当演员之前
的理想是什么？

张钧甯：我之前没有什么
强烈的喜好。大学和研究所
都是学法律，我原本以为我会
出国念书，然后回来当老师。
因为老师的生活很简单，很自
由，与世无争。我自己的性格
是很简单的那一种，我很怕斗
争的地方，所以当老师的生活
就满符合我的状态。

新京报：但演艺圈刚好
就是一个不简单、很斗争的
地方啊？

张钧甯：没办法啊，这是
工作啊，快乐的地方其实还是
回到表演本身，我自己的个性
是很容易紧张和害羞，表演让
我的性格开了很多，感官打开
很多。我问过戴立忍，演员怎
样让自己更厉害，他就说：“生
活。”我一开始完全不懂，生
活？什么意思啊？我自己每
天也在活啊。但后来慢慢理
解了，其实就是要在生活中观
察和感受，让自己的生命经验
更丰富。

新京报：上学的时候，应

该有很多男生喜欢你吧。
张钧甯：还行吧，高中的

时候会在抽屉里收到纸条。
反正我神经大条，没管这么
多，没讲的我就当不知道。但
是我以前念书的时候很土啊，
都是戴黑框眼镜。

新京报：我注意到你有一
个喜好，就是很喜欢跑步。

张钧甯：对。我以前其实
是不爱运动的，高三的时候因
为考大学天天坐在那里念书
吃东西，也胖过。后来我真正
想要当一个好演员之后，觉得
身体太重要，就去锻炼身体，
而且慢跑也教会我跟自己的
身体说话。另外我很爱吃啊，
朱梓骁（内地男演员）就说我，

“作为一个女演员，这样吃不
觉得羞耻吗？”所以为了保持
身材，我就坚持运动。

新京报：听说你刚出道
的时候，会蹲在报摊看自己
的新闻，然后气死了。现在
还这样吗？

张钧甯：现在不会了，还
是会买报纸回来看或者是在
网络上看。看完就想：“就这
样吧。”（摊手）有我朋友的新
闻，我也会买回来看，我其实
是想说，大家都是这样嘛，都
是当做消遣娱乐的，看完就好
啦。或者说其实记者跟我们
是一样的，只是他们的工作跟
我们会有比较多的摩擦，也就
是混一口饭吃啦。

新京报：现在快要过 30
岁了，你会有年龄危机吗？

张钧甯：前阵子会有。自

己会很急，在工作上对女演员
的限制还是有的，不像男演员
是越老越有味道的。我就特
别想不要被年龄限制住，尤其
是遇到工作上的挫折的时候
我还是会慌。我有个朋友跟
我说：“演员最关键的是要沉
得住气，慌的时候就有可能接
一些不适合自己的角色，反而
会让自己是一种消耗，其实演
员应该做的是在平常做好准
备，去等待着一个好的机会。”
还是心态最重要。

新京报：30 岁的女人，多
半操心的还是嫁人的问题。

张钧甯：我真的是倒过来
算的。我是先想到我想要一
个孩子，我希望自己和孩子都
是健康的，就不想要做羊水穿
刺（孕妇为检查胎儿是否健
康），必须穿刺的年龄是 35岁
以上，所以想要 34岁生孩子，
但是我又不想一结婚就生孩
子，所以我想要有两年是和老
公的二人世界。所以推回来，
我大概32岁就应该结婚了。

新京报：那就快了呀，你
之前说你不想找一个圈内的
男朋友，为什么？

张钧甯：因为如果都是同
一个工作性质的，回到家本来
就已经够烦了，还要聊工作，
真的很烦。如果是圈外人，我
们就不用 24 小时都跟演艺圈
有关。但我最近又放宽心了，
因为我每天遇到的都是圈内
人，都遇不到圈外男友啊！如
果实在遇不到该怎么办，想想
还是算了算了。

新京报：之前豆导（钮承
泽）说过他想结婚。他绯闻
这么多，你相信他真的能下
决心结婚吗？

张钧甯：之前我跟他在
拍《情非得已之生存之道》的
时候，我就觉得他的心态有
了很大的转变。那部剧很像
他自己的自白，他像在反省、
批判、剖析自己。我相信他
对人生伴侣上的思考比之前
更成熟。我们乐观其成，作
为好朋友，我会给他祝福。

新京报：是不是因为你
看穿他这一点，所以他以前
公开示爱，说他爱过你。

张钧甯：他哪有这样公
开示爱，是为了戏吧，我演他
女朋友，他不爱我，怎么演？

新京报：可很多人一直
认为豆导真心爱过你，他确
实是个绯闻很多的人。

张钧甯：他是发电机吧，
因为是他主动出击。

新京报：他对你放电吗？
张钧甯：不会，我们太熟

了。拍戏的状态一定要深
情，但是下去之后都还好。

新京报：他为什么说张
钧甯永远有一堆人在追，他自
己只是那个拿着苍蝇拍的人。

张钧甯：他的意思就是
帮我过滤吧，但他也不知道
我身边有谁，我也不会告诉
他。大家是朋友，跟他相处时
就不会有距离感，所以一起的
时候就没有把他当成长辈。

新京报：你愿意再跟豆
导合作合作吗？

张钧甯：愿意啊，为什么
不愿意。

新京报：如果说让你再
演他女朋友你会演吗？

张钧甯：演过了啊！大
家都看腻了吧，换点别的吧。

新京报：要不然演他女
儿好了，反正他现在服老了。

张钧甯：你说这个，他听
到应该会哭吧。

■ 谈绯闻

人头攒动的休息区，张
钧甯（读ning)穿白裙端坐在
长椅上，简洁而安静，远远望
去极其打眼。然而坐下来和她
聊天，所有关于“甜美”“温柔”

“书卷气”的修辞语都瞬间无
用，因为她的爽朗、直接十分
出人意料，谈笑间不时地搞
怪、讲笑话似乎在精致的外表
下藏着一个淘气的小男孩。

与此同时，张钧甯逻辑
思维极强，表达观点直言不
讳，而且始终保持着新人的
谦卑和敬畏心。法学硕士毕
业的高学历和素养令人刮目
相看。问她有关“绯闻”的敏
感话题，她会可爱地耸耸肩
膀，羞怯而难为情的样子，让
你不忍再“八卦”下去——怪
不得,你会爱上张钧甯。
本版采写/本报记者 牛萌
本版摄影/本报记者 郭延冰
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