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崔永元调侃“后人”周立波
崔永元主持的明星表演真人秀节目《谢天谢地你来啦》本月14日央一首播。在前晚

首播发布会上，刚刚“转会”浙江卫视的周立波到场祝贺。当天下午，崔永元刚为其站台
助威，晚上周立波就立马回敬捧场。崔永元调侃道，“今天我俩都从零开始，周立波到了
浙江卫视，我也开始做新节目，希望他的节目能成功，赶上《谢天谢地》。”据悉，《谢天谢
地》是央视首次将海外情景喜剧类真人秀综艺节目引入本土，因为到场节目嘉宾没有剧
本，“一切都是未知”，是考验明星智商的一档节目。 本报记者 郭延冰 刘玮 摄影报道

本报讯 （记者刘玮
实习生陈一玮）江苏卫视全
新青春励志纪实专题节目

《花样年华》从本周起亮相，
这是江苏卫视第一档进入
黄金档的道德建设类节目，
并开启季播模式，首季播出
12 期。节目通过“上山下
乡”的方式，把 5 个 90 后女
大学生送往云南山区，进行
为期 15 天的艰苦锻炼，完
成蜕变。至此，央视和几大
卫视道德类节目增至五档。

为了避免给观众造成
道德建设类节目乏味、说教
的刻板印象，《花样年华》将
镜 头 对 准 了 90 后 女 大 学
生。节目负责人表示，道德
建设类节目也可以很精彩，

“国外真人秀节目有很多成
功例子，让不同人感受不同
生活，发现自身缺点，比如
让百万富翁身无分文去过
街头的流浪生活，让公司老
板成为普通员工到自己的
企业。”《花样年华》则将五

个女大学生下乡生活的过
程进行全程 24 小时无间断
摄像，其间不允许携带手
机、电脑等用品，真实记录
了她们突然来到了与世隔
绝的农村，同吃同住同劳
动，从兴奋到不适应再到融
合、感悟的全程。这位负责
人同时表示，因为人和环境
的反差，“观众可以从真实
的记录中看到比电视剧还
精彩的故事，这本身就是一
部青春励志片。”

江苏卫视《花样年华》开播，全国道德类节目增至五档

“真人秀”上山下乡

央视《向幸福出发》

该节目是全国首创的
真 人 秀 情 感 互 动 综 艺 节
目。主持人李咏化身“知心
大哥”，帮助来到节目中的

“委托人”完成梦想，该节
目也成为央视道德建设类
节目的代表之一。

东方卫视《大爱东方》

节目聚焦寻常百姓。
首期专题节目聚焦放弃高薪
赴广西贫困山区支教的年轻
姑娘汤玲玲和五十年如一日
免费当热心“红娘”的武汉退
休教师兰毓云的故事。

湖南卫视《平民英雄》

同样是通过富有感染
力的故事再现，展现平凡人
物的闪光点。早前播出的
一期节目中，一位消防战士
在火灾中脱下自己的呼吸
面罩给小孩子使用，事迹感
动许多观众。

山东卫视《天下父母》

节目也是以讲故事的
专题片形式呈现，以弘扬亲
情孝道为主旨，栏目坚持

“让家庭更和睦、让社会更
和谐”的追求，展现“亲情
孝道”的动人故事。

■ 同类“真人秀” 如今国内
“真人秀”式的
道德类建设节

目之所以吸引观众，与这
类节目能比较好地通过电
视手段来完成人与人之间
的沟通表达关系很大，这
和以前娱乐性节目大不相
同。但它们是否能够起到
道德建设的作用，尚不能一
概而论。用得好的话确实
能够起到人与人之间相互
沟通的作用，用得不好，可
能会夸大社会差异。现在
是考验电视人用什么样的
心态，用什么样的价值观
制作节目的时刻。

口述：清华大学传播
学教授尹鸿
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