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新京报讯 （记者贺潇）面
对我国公众心理健康问题的严
峻形势，同时为了进一步提高我
国公众对抑郁焦虑等心理问题
的重视，并加强防范意识和诊疗
观念，3 月 29 日，“心晴环保”大
型公益巡回讲座在全国全面开
展，活动计划全年举办 200 场健
康讲座，为 20000 多名职场人士
和在校大学生普及抑郁焦虑方

面的健康知识。
中国心理卫生协会副理事

长兼秘书长、北京安定医院精神
科主任医师王刚教授表示，很多
人对于抑郁症的一些表现和伴
发的其他疾病还不了解。“例如
失眠，就是抑郁症的一种伴随症
状。”

王刚表示，90%以上的抑郁
症患者会伴发睡眠的障碍，伴随

比例很高。睡眠障碍通常有三
种情况：一个是入睡困难，躺在
床上半个小时以上不能入睡；还
有所谓的早醒，比正常的觉醒时
间提早一两个小时；还有一个是
睡眠较浅，睡眠感缺乏。

王刚表示，人的正常睡眠周
期包括深睡眠、脑睡眠等等。抑
郁症患者存在睡眠节奏的紊乱，
导致脑睡眠这段时间明显缩短，

所以即便是睡了，也会缺乏睡眠
感。非常遗憾的是，现在的睡眠
药物，很少能真正调节和逆转病
理性的睡眠结构改变，安定等药
物更是有可能恶化睡眠结构。

该活动由中国心理卫生协
会、中国医疗手牵手工程委员
会、北京医学奖励基金会、中国
医学论坛报社共同倡导、西安杨
森制药有限公司支持。

全国大型公益巡回讲座为职场人士及大学生普及抑郁焦虑知识

药物有可能恶化睡眠结构

手机尾号8468，男，40
岁：近来睡觉时间缩短，如
从晚 10 点入睡到凌晨 2 点
就没了睡意，白天也不困。
请问这是什么问题，该怎么
治疗？

首都医科大学宣武医
院神经内科副主任医师詹
淑琴：睡眠紊乱一般是指由
于睡眠习惯不好导致的一
种睡眠障碍。不按正常时
间睡觉，经常出差，值夜班
或者经常倒时差的人往往
比较容易出现睡眠紊乱。
而失眠是指在需要睡觉的
时候无法入睡，自己想睡但
是无法达到正常的睡眠状
态，一般是指每天的睡眠时
间不到6个小时。

失眠的治疗首先要调
节病因，如有的人是因为吃
药干扰睡眠，就要避免服用
有兴奋剂的药物；如果是睡
眠习惯不好，要先纠正睡眠
习惯，最后再考虑药物治疗。

新京报记者 贺潇
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治疗失眠
先调病因

某读者：家人刚被确诊
为肾癌早期，即将做手术，
请问切下来的肿块有必要
保留吗？术后需要注意什
么？

中国人民解放军 307
医院CTC肿瘤生物治疗中
心、肿瘤免疫科专家吴琼医
生：有必要保留。肿块可以
用来做病理检查，诊断结果
作为临床医生重要的参考
依据直接决定了下一步的
治疗方案。另外，切下的肿
块还有另一个用途：无菌、
低温冷冻保留一部分切除
的肿块，利用自身肿瘤抗
原，可更有效地帮助免疫细
胞识别自身肿瘤细胞，细胞
免疫治疗的效果会更好。

肾癌是恶性肿瘤，易复
发转移，会破坏人体正常组
织、器官的结构和功能，对
生命的威胁极大，并不能一
切了之，手术刀切不掉的微
小病灶及血液、淋巴液中的
肿瘤细胞随时有可能复发，
术后 5 年尤其前 3 年是肿瘤
复发转移的高危期。同时，
肾癌对放化疗不敏感，患者
康复出院后需定期复查，一
旦出现复发转移，细胞免疫
治疗可与手术、靶向药物联
合治疗。

新京报记者 潘波

切除肿瘤用于
细胞免疫治疗

今年 4 月 9 日是第七个国际
护胃日，由健康报社主办、辉瑞中
国协办的“正确用药 抗炎镇痛保
肠胃”大型科普宣讲活动近日在
北京启动。该活动将通过专家科
普宣讲、科普专题片、科普微博传
播等方式，提升公众对错误服用
镇痛药引发胃肠道疾病的关注。

北京大学第三医院消化内
科主任医师夏志伟表示，年龄大

于60岁、酗酒、吸烟、有消化性溃
疡史、使用糖皮质激素或低剂量
阿司匹林、幽门螺旋杆菌感染等
患者，使用非甾体抗炎药更容易
出现严重的胃肠不良事件。

北京大学人民医院骨科主
任医师关振鹏表示，在使用非甾
体抗炎镇痛药之前，一定要评估
胃肠道的风险，并使用胃肠道保
护药物。 新京报记者 贺潇

宣讲普及镇痛药物风险

随着我国心血管病患者的
增多，心血管患病率的城乡差别
在逐渐缩小，农村居民心血管病
死亡率的增速甚至高于城市居
民。专家呼吁，农村基层居民的
心血管诊疗水平亟待提高。

4月6日，由大医博爱志愿者
服务总队发起组织，赛诺菲公司
支持的“大医博爱基层行”基层
医生心血管疾病诊疗继续教育
项目在北京启动。该项目从基
层医疗机构特别是县级心血管

医生的实际需求出发，通过课程
培训、手术指导、网络支持等继
续教育活动，提高基层医生的专
业知识和临床技能，全面提升基
层心血管疾病的诊疗水平。

大医博爱志愿者服务总队
总队长、中华医学会心血管病学
分会主任委员胡大一表示，此次
培训的特点是注重实际操作指
导，让县级医生在接受培训后就
掌握“怎么做”。

新京报记者 潘波

■ 健康行动

县级心血管医生培训项目启动

重庆医科大学附属永川医院的医务人员在居民小区开展“世界卫生日”义诊活动，免
费为居民检查身体，宣讲健康知识。4月7日是“世界卫生日”，今年的主题是“老龄化与
健康”。 新华社发（陈仕川 摄）

世界卫生日关注“老龄化”

新京报讯 （记者贺潇）3
月 24 日，第六届北京疝和腹壁
外科国际研讨会召开，国内外
专家围绕疝修补手术的规范化
与术后并发症的防治展开学术
交流。

据介绍，手术是目前治愈
成人腹股沟疝惟一可靠的方
法。随着我国大量基层医院
开展疝病的手术治疗，手术并
发 症 的 发 生 数 量 也 相 应 增
加。尤其是目前我国正在严
格控制术中、术后抗生素的应
用，就更要求术者要严格规范
手术操作。

首都医科大学附属北京朝
阳医院疝和腹壁外科主任、《中
华疝和腹壁外科杂志》总编辑
陈杰表示，疝外科手术应由疝
专科医师来完成，至少要受过
无张力疝修补手术专业培训的
外科医生做手术。国外有资料
表明，疝专科医师手术的治疗
效果明显好于普通外科医师。
在我国，应由社区医院、健康体
检机构的基层医生、全科医生
对疾病进行早期诊断；二级、
三级以上医院负责制定针对
患者的个体化外科手术治疗
方案。

疝病手术治疗呼吁规范化

■ 医药动态

慢性盆腔疼痛义诊

内容：慢性盆腔疼痛（痛
经、性交痛、外阴痛）

时间：4月18日13:30-17:30
地点：北医三院门诊4层妇

科诊区
新京报记者 贺潇

膀胱疾病知识讲座

内容：膀胱过度活动症
时间：4月10日9:30-11:00
地点：北京医院诊疗楼7楼

会议中心
主讲：主治医师王建龙

新京报记者 潘波 通讯员 贺鹏

■ 活动信息

如果你有健康方面的烦
恼或经验，欢迎来信，请说清
楚年龄、性别、既往病史、是否
经医生确诊及详细症状等。

发短信 移动用户发送内
容 至 1065750078782010；
联通用户发送 JK+内容至
13260428772（不另收信息
费，收基本通信费）


