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超模何穗说穿衣
真丝/雪纺/纱质衬衫：

无论纯色、糖果色，还是拼接、印花的真丝/雪纺/纱质
衬衫，都是超模们最爱。轻柔的面料与垂坠的特质能很好
地勾勒出肩线，显得大方且性感。衬衫下摆大多被扎进裤
子里，看似不贴身的粗直造型，却能在走动时最大限度地展
现腰部线条，极富动感。

高腰紧身牛仔裤：
对于身材偏薄、骨架较大的超模们来说，由于胯部宽，

若穿市面上常见的低腰牛仔裤会显得腰线低、腿不够修长，
因此超模们更加热衷于穿着高腰牛仔裤。高腰牛仔裤能使
腰部至腿部的线条更流畅一体，对宽胯有修饰作用。裤腿
则常选贴身的紧款，这样搭配衬衫时能显得腰细、腿长。

及踝长裙：
针织的紧身、筒状长裙（不是非常大摆的雪纺裙）是仙

女派超模的最爱，搭配西服、大衣是很常见的造型。垂坠感
强的长裙可以展现出曼妙的腰身，而且对于超模赶场换装
来说也非常方便。但由于它遮挡住了修长的双腿，超模新
人们还是不敢肆意穿着的，怕被认为“不专业”。所以，当你
看到有哪位超模穿着长裙在秀场外呈飞仙状，多半也是大
牌秀场的熟面孔、自信满满的老油条了。

皮夹克/小西服/大衣：
超模们大多穿的内薄外厚，便于在去品牌面试的时候

展示身段，因此防风、保暖的实用外套可谓必备单品，中性、
简约的款式能传达出“酷”和“强大”的气场，而这种气场正
是设计师和摄影师们最喜欢的。搭配上符合自己个性的丝
巾、包、鞋，就能轻易打造出独特的气质来。

及踝短靴：
这一点基本是完全出于实用的考虑，由于在秀场和面

试之间赶场，需要穿一双便于行走而且保暖的鞋子，所以简
洁硬朗的短靴自然成为首选。至于为什么街拍照上是清一
色的踝靴和短靴，超模告诉你：作为模特，由于工作需要还
是得把腿露出来，穿长靴的话，细、直、漂亮的小腿就会被遮
住，因为没有一双靴子能够和你的小腿完全贴合；从街拍照
也能对比看出来，着长靴的时候你永远只能确定“她的大腿
很漂亮”。

亮色包/配饰：
超模经常穿衬衫、牛仔裤外加大衣。因为经常会在走

完一场秀之后就要立即去见设计师、面试另一场秀，这样脱
下大衣就能很好地展示出身材。而大衣在路上能很好地保
暖。饰品很少佩戴，是由于有时演出需要戴品牌的各种饰
品，这样容易混淆和丢失。有时候戴手表，并且亮色的包
包、鞋子就是很好的装饰。总的来说我还是倾向于简单、大
方。

穿薄款运动内衣：
模特的身材确实都比较薄，而且在国外大家都不爱穿

内衣。但在中国的话环境不一样，所以如果想要穿出那种
薄的感觉，可以穿薄款的运动内衣，或者是少女时期穿的那
种不带钢托的蕾丝文胸，效果会不错。

腰线在胸部下的连衣裙：
如果本身并不是很瘦的话，没有必要跟风一定穿得那

么紧，太紧了反而显得胸、腰、背过于厚实。可以走波希米
亚风，穿腰线在胸部下方的连衣裙，把线条提上来，同时也
遮盖了自己的缺点，大大的裙摆加上印花走起来特别漂亮，
里面还可以再穿双松糕鞋。而且这种穿法对过于削瘦的身
材也适用，在国内的时候，为了避免周围的人觉得我太瘦，
也爱穿腰线高的百褶裙，或是休闲的宽松上衣，在腰部没有
特意的收紧，整体看起来就不会过于纤细。

坡跟鞋和高跟鞋：
衣服的腰线要拉高，比如刚才说的高腰裙，或者是中长

款的上衣。此外，一定要穿高跟鞋，有助于弥补身高和腿长
方面的的不足。今年很流行穿着舒适的坡跟鞋，如果是高
跟鞋的话。建议穿前水台足够高的鞋子，这样走起路来才
舒服。比例搭出来也会好了。

别一味黑和白：
千万不要一味地黑白！超模们经常穿黑白是因为工作

需要，设计师们希望看到你身上强大的气场，黑白有助于打
造那种气场，而我自己其实还挺喜欢尝试各种颜色的。而
且今年特别流行鲜艳的色彩，大家还是去尽量地尝试各种
颜色吧，不要拘泥于黑与白，要找到属于自己的颜色方案。
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中国模特何
穗因在2011秋冬
纽约时装周上为
拉 夫 · 劳 伦
（Ralph Lauren）
品牌走开场而赢
得世界瞩目。T台
之上，何穗以两条
浓浓英挺的修长
剑眉，给人留下
“东方女神”般的
感觉。T台之下，
一对深深的甜酒
窝常常泄露出何
穗真实可爱的个
性。目前已成为
全球权威模特机
构 models.com
Top50 排行榜上
名列第19位的国
际超模！
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StellaLuna裸色短靴
Benetton蓝色小西装
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