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2岁以下儿童不建议服用止咳药
春日是病菌、细菌滋生季节，也是小儿呼吸道感染的高发季节，一旦孩子咳

嗽，家长们就习惯给孩子吃些止咳糖浆。但近日，一条有关“小儿止咳糖浆不得
乱用”的微博引起了家长的关注。服用止咳糖浆究竟有哪些“讲究”？

服用止咳糖浆过于随意

记者通过采访发现，目前市场
上的止咳糖浆种类五花八门，很多
家长认为止咳糖浆含糖量高，孩子
容易接受，所以在孩子一咳嗽时就
擅自给孩子服用。还有一些家长
在给孩子服用止咳糖浆时，随意增
减剂量，长时间服用。

一些家长表示，看到有些止咳
糖浆说明书上写有“运动员慎用”，
但并不知道为什么，且多数家长认
为中成药止咳糖浆比较安全。

止咳药不解决根本问题

二炮总医院儿科主任李芳表
示，从医学上说，咳嗽是人体呼吸
道对外来刺激的一种自我保护性
动作，偶尔咳嗽有利于呼吸道中炎
性分泌物的排出。一咳嗽就用止
咳药或止咳糖浆，只是表面止咳，
可能会掩盖更严重的后果。“咳嗽
不是一种病，而是一种伴随症状，
因为感冒、喉炎、肺炎、哮喘、气管
炎等疾病都能引起咳嗽。”因此，医
生往往是从起病、咳嗽频繁的时
间、咳嗽的性质、咳嗽的音调、咳出
痰的性质、咳嗽的伴随症状等方面
来分析病情，才能作出正确的用药
判断，“对症”治疗，服用一般的“止
咳”药水是不解决问题的。

“咳嗽种类的繁多和止咳糖浆
的宽泛概念，决定了在用药时需要
非常慎重，不能自己随便用药，尤
其是对主述能力不强、各种脏器功
能娇弱的儿童来说。”北京友谊医
院儿科主任崔红提请家长注意，药
学专家和儿科大夫一致认为，无论
是哪一种咳嗽症状，小儿一定要先
就医，再根据个体的具体病症来开
相应的止咳药剂。

●孙忠实，国家卫生部合理
用药监测网专家、海军总医院药
剂科原主任

FDA在2007年、英国药监部
门在2009年，都发出过通知，建议
2岁以下的儿童不要服用止咳和
抗感冒药物，6岁以下的儿童谨慎
使用。因为这些感冒药和镇咳药
通常含用减充血剂、抗组胺剂、镇

咳药等成分，2岁以下儿童服用，
可能引发致命性并发症，在美国、
加拿大、澳大利亚等国家都有这方
面的死亡记录。儿童糖浆和其他
止咳的各种制剂也包括在其中。

同时，西药或中药药剂做成
的止咳糖浆，被小孩短期服用是
没有问题的，但是有糖尿病的孩
子和长期服用时都应非常谨慎。

服用糖浆后为何不能马上喝水？
孙忠实：服用止咳糖浆和服用固体药物用开

水送服不一样，因为糖浆不仅是为了让孩子在
服用时口感更好，依从性更好，而且糖浆的止咳
作用，部分依靠糖浆覆盖在咽部黏膜位置，来减
轻炎症对黏膜的刺激。而喝水会稀释药液浓
度，减弱糖浆对咽部黏膜的保护作用，从而减弱
止咳作用，所以服用糖浆后不宜马上喝水。

一些止咳药里含有可待因或罂粟壳等成
分，服用后是否会上瘾？

孙忠实：在目前的止咳糖浆中，西药可能会
上瘾的成分有可待因和右美沙芬两种，后者是
目前儿童用药中最主要的止咳药。可待因有很
强的成瘾性，右美沙芬长期使用的话也会有依
赖性。中成药里如果含有罂粟壳成分，也会让
人对其产生依赖性。但这并不代表这类药物不
可以被儿童使用，短期按规定剂量使用的话，它
们都是安全的，但不能随便加量。

如果孩子咳嗽的时间较长，止咳糖浆能否
长时间服用？

崔红：止咳糖浆的概念很宽泛，有些中成药
的赋形剂或制作过程中加了酒精制剂，如果服
用剂量超标，或长期服用的话，都会产生一些问
题。所以不能因为是糖浆或是非处方药，就随
意增服。
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6岁以下儿童谨慎服用止咳药

慎重选择中枢镇咳药
●崔红，北京友谊医院儿科主任

如果用药说明书上没有提
到儿童是否可以使用或使用的
具体剂量，需要请医生根据药物
的具体成分给出指导意见，有些
药是儿童不能吃，有的是可以减
少剂量服用。儿童的各种脏器
功能不健全，不能随便使用大人
用药。

医生除了根据个体症状来

开出不同的止咳药外，家长还应
掌握一个原则，中枢镇咳药和含
β受体阻滞剂的平喘止咳药，相
对副作用要大得多，儿童在使用
时更要慎重。比如福尔可定糖
浆这种中枢镇咳药物，成人服用
过量会引起中枢兴奋等副反应，
而对于肾脏功能不齐全、代谢功
能弱的孩子来说，副作用会更加
明显。

新京报讯 （记者李静）4
月 12 日 ，“ 中 国 婴 童 营 养 品
Omega3 产业趋势峰会”在北京
召开，国内资深儿童保健专家、
中华预防医学会儿童保健分会
副主任委员杨玉凤指出，Ome⁃
ga3(DHA+EPA)对儿童大脑、视
力及神经系统的发育具有重要

作用，她建议妇女在怀孕前就
应注意补充Omega3。

据了解，被称作“好脂肪”
的长链 Omega3，早已作为营养
添加剂广泛应用于婴儿食品及
各类强化食品饮料中。目前，
卫生部已批准鱼油粉及鱼油
Omega3为新资源食品添加剂。

专家呼吁孕前补充Omega3
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专家表示，由于止咳糖浆成分复杂，家长不应随意给儿童服用。 图/CFP


