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选对床 睡好梦
三款功能床读者实地体验，关键看机械部件

■ 体验档案

形似跑车的按摩床

“灵活、无噪音”单人电动床

品牌：爱依瑞斯
价格：动力系统支撑架（0.9米×2米）20800元

乳胶床垫12543元；床架7823元

“震动减轻、互不影响”
品牌：CBD
产品：电动床垫1.8×2m，26800元
多功能健康床，10395元

从外观上看，这款功能床和普通
的双人床毫无区别，但躺上去启动电
动装置以后，稍微往后一仰，腿部缓缓
升高，刘靖发现，床就好像贴着身体舒
展开来一样，全身都能得到贴合的支
撑。整个过程只需一个按键就可以搞

定，身体无需用力。双人床在升降的
过程中平稳，感觉不到晃动。另外，这
款功能床回弹性能良好，其床垫的减
震效果也非常好。

记者模拟翻身、起床穿衣，在床
上使用电脑等情景，躺在一侧的刘靖

几乎感觉不到动作。
缺点：由于该电动床为双人位，如

果双方在升降与否，或升降的位置和角
度上难以达成一致，也会带来不必要的
麻烦。但对于追求床面平整的消费者
来说，这款床是不错的选择。

试躺至少
5分钟

如今，总能看到人们各
种关于失眠、犯困的抱怨，对
于上班族来说，拥有舒适、健
康的睡眠似乎已经成为一种
奢望。要提高睡眠质量，放
松身体和精神至关重要，一
款设计考究的功能床，可以
帮助身体调节放松。

消费者可以从床、电动
排骨架的稳定性、支撑度、灵
活度，床垫的透气性、减压性、
服帖性等方面来选购功能实
用、品质优良的床垫。本周，
本报记者带着消费者前往知
名卖场体验了多个品牌的
功能床，用切身感受为产品
进行评测。

姓名：刘靖，从事金融行业
需求：因为工作的关系，对

睡眠质量要求高，希望选购一款
舒适的功能床置于家中。

选购的床最好可以满足升
降的需求，若能有按摩功能就更
为完美。考虑到另一半的作息
时间不同，希望选购的床稳定性
良好，即使一方翻身、起床也不
会影响到另一半的睡眠。

体验地点：北四环居然之家。

由于需要频繁操作，电
动排骨架的机械性能和支撑
性能是选购的关键。检查机
械部件的联接部位是否牢
固、无松动，打开遥控，观察
机械的运作是否灵活顺畅，
在升降、按摩时，是否能保证
床垫平稳、受力平衡，如果出
现卡壳、晃动和受力不均，则
证明质量存在问题。除了排
骨架功能外，床和床垫的框
架、面料和填充物的使用、组
合工艺，也都反映了不同等
级、不同品牌之间的差异。

缺少锻炼机会和身体有
劳损现象的人适合选择带有
按摩功能的升降床，不仅能
缓解颈椎的压力，局部按摩
可以有效促进血液循环，缓
解疲劳。常在床上看书、用
电脑的人适合选择升降式功
能床，能给予颈椎支撑。

选购床垫一定要去试
躺至少 5 分钟以上，仅靠坐
和摸是无法检验功能床的
好坏的。人躺上去后，观察
全身，特别是颈部和腰部是
否有空隙，床在升降时，感
受全身，特别是颈部和腰部
是否被很好支撑住。

这款双人床兼具按摩和升降功
能，还可以根据身体需求调节三种不
同的软硬度。刘靖有腰肌劳损，这款
能针对不同部位提供不同强度按摩的
床正合她意。刘靖表示，床的支撑很
均匀、平衡感很好，躺上去颈椎处于放
松、无压力状态，头部按摩和腿部按摩
可以有效缓解疲劳。

缺点：美中不足的是这款电动按
摩排骨架对床颇为挑剔，流线型的床
头和排骨架、床垫无法兼容，凸出的床
头会导致床垫无法升降。

这款电动床更倾向于替
消费者“排忧解难”，单人位的
设计组合、移动起来灵活方
便，也满足了消费者床上工作
的需求。

刘靖体验后告诉记者，该
功能床填补了腰部的空虚，头
和脚受力较轻，跟身体的曲线
贴合紧密，躺上去自然、舒适。
头部和脚部多角度升降，能满

足使用手提电脑的需求。单人
位的床垫在升降时噪音比较
小，因此，一方的升降并不影响
另一方的休息。

缺点：整体而言，这款功能
床能满足优质睡眠的需求，需
要注意的是，单人位床垫拼合
使用时，两个床垫之间的缝隙
在所难免，追求绝对平坦的消
费者需要考虑。

品牌：慕思凯奇
价格：电动排骨架0.9×2m，39198元
跑车造型床，10597元
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新京报记者 张佳竹

■ 选购支招家居体验
功能床
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