
昨日，北海公园先蚕坛，“春阴祭蚕盛典”，“皇后”向“先蚕神位”行“六拜、三跪、三叩”礼。亲蚕躬桑之礼是皇家各类祭祀活动中唯一由皇后、嫔妃、公主、福晋参与的国家典仪。

一位“女祭司”（右）高诵祭蚕礼仪程序。献茧缫丝礼上，“皇后”左手举蚕茧，右手抚桑叶。一名“公主”在桑树枝上系上黄色丝带祈福。
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昨天上午，北海公园
“先蚕坛”大门外，祭台前
的红毯铺出数十米远。定
于 10 点开始的祭祀仪式，
不到 9点，就有数百名游客
围在祭台两侧。

“皇后”三跪六拜祭蚕神

近 10 点，“皇后”在随
从的搀扶下出现在红毯尽
头，后面跟着十几位“嫔
妃”、“公主”，人们纷纷掏
出相机，一边拍一边议论
着：“真像《后宫甄嬛传》里
的场景啊！”

随着女祭司长声高喊
“ 跪 ——”，祭 祀 仪 式 开

始。“皇后”在随从的搀扶
下缓缓跪倒，上三炷香后
起身，忽然人群中有人大
喊，“再跪！”引得人们窃
笑。现场一位工作人员告
诉记者，还真让这位游客
说对了，此次祭祀的仪式
完全参照清朝的程序，要
实行三跪、六拜、三叩礼。

“嫔妃”“公主”起舞躬桑

参拜完成后，“嫔妃”、
“公主”们举行“躬桑”仪
式，在桑树旁边跳起了舞
蹈，并将黄色的丝带缠在
桑树上。随后举行献茧缫
丝礼，“皇后”选择最好的

蚕茧展示给众人，然后收
入筐中。

全 部 完 成 之 后 ，“ 皇
后”携“嫔妃”、“公主”共同
从 红 地 毯 走 向 演 员 休 息
地，后面还簇拥着不少游
客，一直跟到演员的休息
室。“我还以为她们会回到
后宫呢。”一个游客开玩笑
地跟朋友说。

据了解，这场仪式是
北 海 公 园 与 西 城 文 委 合
作，复原历史上清朝皇后
主持的国家祀典——先蚕
礼，向游客普及古代皇家
祭祀礼仪，仪式依迎神、初
献、亚献、终献、撤馔、送神
等程序，循序进行。

乾隆八年（1743年）定皇后亲蚕礼仪，
意在重视农业、祈求来年风调雨顺，物丰
民足。

每年季春（阴历三月）的吉巳日，由
皇后亲祭或遣人祭祀蚕神，有祭先蚕、躬
桑、献茧缫丝 3 个部分。乾隆九年（1744
年），孝贤皇后亲蚕，举行了清代第一次皇
后亲蚕礼。

据资料统计，自乾隆七年（1742年）至
宣统三年（1911年）170 年中，皇后亲祭的
占59年（次），其余是嫔妃或官员代祭。

■ 背景

“皇后”祭蚕

时间：2012年4月19日
地点：北海公园
事件：再现清朝皇后主持
的国家祀典——先蚕礼

在“春阴祭蚕盛典”上，市民围观祭蚕礼，让复古的礼仪颇有穿越感。


