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■ 公告牌

哮喘患者
应得到正确管理

5 月 1 日是第十四届世界哮喘
日，本届主题为“你可以控制你的哮
喘”。这一主题与最近出版的GINA
指南文件中强调哮喘控制的精神相
一致，表示治疗的目标是使哮喘得到
控制，也可以使大多数哮喘患者获得
正确的管理。

作为一种常见的慢性呼吸道疾
病，哮喘给患者的生活和健康带来很
多苦恼，如何才能将哮喘控制在临床
治愈范畴成为很多哮喘病患者都非
常关心的一个问题。

武警北京市总队第二医院哮喘
科主任刘淑清表示，哮喘可发生在任
何年龄段，以儿童和老人为主，虽较
难根治，但如果患者能够接受正规治
疗，多数病人是可以长期控制且获得
临床治愈的。

控制哮喘最好的方法就是预
防。明确过敏原避免再接触；保持室
内清洁，常开窗户通风；不宜在室内
饲养猫、犬等动物；哮喘患儿要加强
体格锻炼，常用冷水洗浴等；咳嗽久
治不愈，或反复咳嗽发作应及时就
医，避免肺功能的进一步损害。另
外，哮喘患者要定期自我监测，增强
自我管理疾病的能力。

刘淑清表示，临床上经常也会碰
到对衣服过敏的患者，服装中的染
料、色素、各种纤维、甲醛等都会引起
过敏。比如，有人不能穿毛衣，只要
一沾身就会过敏，这主要是对丙烯酸
纤维过敏引起的。而且有些不合格
的衣服里含有大量甲醛和苯胺，更易
使人致病。

过敏发生是无法预料的，过敏性
体质的患者需要做过敏原检测，了解
自身过敏的原因，日常生活中尽量避
免接触过敏原。如果出现胸闷、心
慌、恶心等症状，一定要立即拨打
120，错过了抢救时机将会危及病人
生命。

当然，有些过敏原无法避免，如
空气中的花粉、霉菌、细菌等，只有
经过脱敏治疗，才能控制病情，达到
治愈的目的。所以除了预防之外，
哮喘病患者还应该积极寻求治疗，
不要抱有因为无法根治就不进行治
疗的想法。

新京报记者 贺潇
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@营养师顾中一：每100克鲜枣中的
维生素C含量可以高达500毫克，只是待
到红枣晾干就下降到了12毫克/100克。
每 100 克干红枣的含铁量平均只有 2 毫
克，每 100 克猪肝的含铁量可以达到 25
毫克以上。从这个角度来说，用红枣补
血只是个关于“红”的联想罢了。

@范志红_原创营养信息：水果干和
果脯蜜饯完全不是一回事。葡萄干、大
枣、杏干、柿饼、桑葚干等都属于水果干，
虽然糖分高，但无添加，矿物质、纤维和
抗氧化物质经过浓缩，含量比较高。果

脯蜜饯没有浓缩营养物质的过程，还外
加了大量糖、甜味剂、色素等，营养价值
很低。按现在的消费选择标准，往往是
颜色越漂亮味道越香浓口感越出众就越
好卖。无添加的产品在这些方面通常处
于劣势。所以消费者知道怎么挑真东西
非常重要。

@微观医改：北京市卫生局称，重性
精神疾病具有患病率高、治愈率低、病残
率高、终生患病、社会功能减退的特点、
患者需终生使用药物治疗才能维持病情
稳定，恢复社会功能。北京市已将户籍

重性精神疾病患者门诊免费服药工作列
入2012年的财政预算。

@宝元2011：天气渐热，各种肠道
传染病也到了高发期，据我院的统计，手
足口病今年比去年同期就诊病例增加一
倍以上。所以一定要注意宝宝的手部卫
生，勤洗手，不去人多的场所。家长虽不
易得手足口，但可以携带病毒传播给孩
子，因此也要注意手部卫生！

@微观医改：数据显示,我国0-14岁
的儿童占全国总人口的16.6%,但是在我

国3500多种药物制剂品种中，专供儿童
使用的却仅有 60 多种，不足 2%。我国
90%的药品没有儿童装，儿童药面临品种
和剂型剂量短缺问题。

@六六：医学是很复杂的，不要总抱
有“一个小感冒怎么就要看掉三五百块
钱”的成见，质疑医生开出的各种化验
单，一些与感冒不相关的检查，其实是在
排查与感冒症状相似的其他疾病。医生
和病患之间发生冲突，绝大多数来源于
信息不对称。患者不懂，医生又没时间
解释，矛盾丛生。

专家表示，多数因户外运动导致的关节损伤都和人们对于骨关节认识不足有关。 图/CFP


