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B08饮食营养
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饮食习惯对于癌症的发病有很
大影响，一旦被诊断为癌症，在治疗
及以后的康复过程中科学地摄入营
养、调理饮食会成为癌症治疗很好的
助力。

肿瘤患者因饮食减少易
呈慢性消耗状态

天津市肿瘤医院消化肿瘤内科
主任医师巴一表示，肿瘤患者因进食
减少、吸收障碍及消耗增多等原因，
常导致恶性肿瘤患者呈慢性消耗状
态，因此应尽最大可能保障患者的营
养需求。美国癌症协会引荐抗癌五色
蔬果(红、黄、绿、白、紫)，日本学者甚至
主张每天应摄取 25-35种多颜色、多
品种的食物，无非是希望病人能充沛
摄取到各类养分素，增进免疫力。

饮食调理应结合治疗阶段进行

肿瘤患者的饮食调理也应该结
合治疗阶段进行。恶性肿瘤手术切
除治疗期间，可选用一些有益于伤口
愈合的黄芪、参类等补益亏虚的药
膳。在放化疗过程中常出现血细胞
下降的毒副反应，此时还可以适当采
用益气养血补肾的药膳，如参枣地黄
粥等。对于刚经历了恶性肿瘤手术
的患者饮食的质、量和组成都很重
要，特别是消化道肿瘤的患者。手术
后初期不能正常进食时，应以静脉补
液为主。术后能够进食后，要以稀软
开始逐步适应后再增加其他饮食，必
要时给予肠内营养液。

化疗期的营养守恒“定理”

巴一表示，化疗期间的饮食最好
避开药物作用的高峰时间。如果静
脉用化疗药物，最好在空腹或进食 2
小时后进行，因为通过静脉给予高浓
度化疗药物后可能有恶心和呕吐，空
腹可使恶心和呕吐症状减轻。如果
口服化疗药物，可能对胃有一定的刺
激作用，以饭后服用为好，在药物经
过 2-3小时后吸收入血液，其浓度达
到最高时，即使有消化道反应也是空
腹状态，症状会轻得多。

化疗还会让人味觉变苦，可在饭
前漱口，并在烹调时略微减轻酸和甜
的比例，可用水果、姜、蒜，或自制无
机苹果醋、香椿酱、梅子味噌等调味
料，丰富食物滋味，增进食欲。还有
人发现用金属制的餐具，比塑胶制品
更可增加苦味。化疗过程中适当增
加水分的摄入。每天一定要喝足
2000-2500cc的汤汁、饮料或白开水，
不但可扫除药物毒性，也能减少口干
等负作用。

化疗过程应适当补充高热量食物
巴一表示，化疗的副作用主要是

消化道反应，加上恶性肿瘤的消耗和
心理因素及饮食调理不当，使很多恶
性肿瘤患者会在化疗期间出现不同
程度的营养不良。化疗期间饮食应
摄入高热量、高蛋白、高纤维素且易
消化的饮食，进食高热量食物可保证
机体基本的生理需要。

高蛋白和高纤维素食物可提高

机体免疫功能，还应进食能增加血细
胞的食物，如动物肝脏、瘦肉、阿胶、
桂圆和大枣等食物。而在调整过程
中应该遵循少食多餐和细嚼慢咽的
原则。除每日 3餐外，还可以给予高
蛋白、高营养的食物。进食速度不要
太快，要充分咀嚼，减轻胃肠道负
担。进食后 1小时内勿饮水，避免强
烈气味刺激。

化疗饮食应避开药物作用高峰期

对化疗形成的黏膜溃烂，最好防
止高油脂及茶、咖啡等不易消化的食
物，改为软细碎、易消化的食物，如粥
类、奶类、果泥、蔬菜泥等。某些化疗
药物可导致肠蠕动减慢和肠麻痹，加
上止吐药物的应用，会引起便秘，应
鼓励患者多进食纤维素多的食物（如
油菜、菠菜、韭菜、芹菜、燕麦和红薯

等）和某些产气的食物（如豆类、萝
卜、南瓜等），均有利于促进肠道蠕动，
减少便秘的发生。腹泻的患者应增加
含钾食物的摄取。因为腹泻易丢失大
量钾离子，因此腹泻患者需补充含钾
丰富的食物，如香蕉、橙子、芒果、紫
菜、海带、土豆等。若腹泻严重，在清
淡饮食的同时可增加果汁的摄入。

注意黏膜和肠道调理

胃癌 减少食盐摄入量
胃肠癌患者饮食有几个基本要求：少食多餐、

饭菜宜酥软，烹调方式以炖、煮、焖、蒸为主，而且要
减少食盐摄入量。

胃癌患者常见问题：
1、 倾倒综合征：常出现在胃大部分切除后，表

现为腹胀、胃部灼热、呕吐、颜面潮红、头晕等，原因
是胃容积缩小，大量高渗性食物进入肠内所致。这
类患者在饮食中应避免过甜的食物，以高蛋白食物
为主，餐后还要平卧20-30分钟。

2、 贫血：术后因胃液分泌减少和肠液反流，会
使胃酸明显减少，直接影响到人体对铁剂的吸收，易
造成贫血。建议食用含铁和叶酸丰富的食物，如猪
肝、奶制品、大枣、莲子、桂圆、枸杞子、豆类、蔬菜等。

肺癌 早中期可适当补营养素
早中期的肺癌患者，在消化吸收能力允许的条

件下应补充各种营养素，比如优质的蛋白质、碳水化
合物、无机盐和多种维生素。其进食原则可归纳为两
高一低，即高蛋白、高维生素、低脂肪食物，比如牛奶、
鸡蛋、瘦肉、动物肝脏、豆制品、香菇、藕粉、新鲜的蔬
菜和水果等。如果出现胸水，要严格控制食盐摄入
量，同时忌食油腻以及烟酒等刺激性食物。

直肠癌 食物不宜过于精细
调查发现，直肠癌发病率快速增长与市民饮食

结构密切相关，目前饮食过于精细，很少吃玉米、小
米、谷物等粗粮，膳食纤维摄入不足，同时以高脂肪
高蛋白食物为主，这给直肠癌的发生埋下了隐患，
而直肠癌的患者在治疗和康复过程中应该注意避
免以上不良饮食结构。
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●董强，上海肿瘤医学研
究院副研究员

对于饮食和癌症的关系每
个人都应该区别对待。因为食
物在人体内被消化吸收后其成
分会发生一定变化，一些食物
中的营养成分是在被吸收后才
能激活。所以目前还没有哪种
在体外的实验可以证明某种食
物中的抗癌成分能对人体发挥
多发作用。不过健康饮食对于
癌症的康复效果还是得到医学
界认可的。研究发现，针对某
些癌症，一些食物中的特殊成
分可以有效阻止癌细胞的生长
和繁殖，增强人体自我修复和
防范的能力。比如多吃水果、
蔬菜、干豆、全谷类食品、豆类
及其制品，可以增加淀粉和纤
维素的摄入量，能降低结肠癌
和直肠癌的患病几率。

特定食物对于癌症的作用
并不是说只要摄入该食物就一
定不会得癌症，这一点应在社
会上广泛普及。而且一些食物
对于某些类型的肿瘤有帮助，
但对于另一些种类就适得其
反。比如植物蛋白含量较高的
食物可以对肠道有好处，但是
却容易增加肾脏的负荷，所以
癌症患者不应该仅仅凭借自己
的经验选择食物，而是应该在
医生的指导下作为治疗的一种
辅助手段。

■ 专家提醒

癌症患者饮食
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■ 化疗饮食

化疗期间应摄入高蛋白、高纤维素且易消化的食物。 图/IC


