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山庄春色始盛开

珍珠湖鱼

中坤斋堂山庄的饭很好吃，
尤其是野菜和珍珠湖出产的鱼，
野菜有清香，鱼则鲜美无比。这
里主推京西特色农家菜，野菜都
是员工在周边山地里亲自拔
的。山庄也有自己的养殖基地，
其中，珍珠湖鱼是特产。

山泉水

在中坤斋堂山庄周边，有非
常好喝的山泉水，据了解，山庄
员工喝的都是山泉水。

最好的两处山泉水，一个在
青白口，即 109 国道旁，常有司
机会停下来去灌装山泉水。另
一个在桑峪村。

珍珠湖似“小西藏”

距离中坤斋堂山庄 20 多分
钟的车程。山腰上有洁白的羊
群走过，像是川西一带的山。有
人认为，这是小西藏。

我们去的是珍珠湖上游，从
沿河城到向阳口，是沿着河走，在
翻越山顶时，一定要下来看风景，
在崇山峻岭间，在青翠的树林旁，
有清冽的河水蜿蜒而下，水边有
几户人家，又仿佛是武夷山。

珍珠湖的山，很像十渡的喀
斯特岩溶地貌，但这里水更多。
附近居民说，湖里有很大的鱼，
像胖头、鲤鱼和鲢鱼，可以长到
几十斤重。有游客还从湖里抓
到过大王八和大河蚌。

珍珠湖其实是一个水库，从
上游到下游，有 9.5 公里。下游
可以走栈道。上下游间能坐船
往返，快艇60元，大船40元，需1
个多小时。

坐船路过著名的亚洲第一铁
路拱桥，它横跨湖上，蔚然壮观。

灵水村是“举人村”

距离中坤斋堂山庄约 10 分
钟车程。灵水村是京西最具文
化底蕴的古村落之一，号称举人
村。沿着窄窄的石板路走进村
子，两边是低矮的石墙，古老风
情扑面而来。

村子中间有个小学堂，在这
里，可以鸟瞰灵水村的大部分院
落。遥想当年，村里炊烟四起，
外有挑水抱柴火的身影穿梭，内
有书声琅琅，不禁悠然神往。

据了解，灵水村原貌保存度
达 80%。大部分是明清宅院。
据介绍，以前的宅院大门，顶上
有两个瑞兽，一个是金鱼，另一
个看不清楚了，刚建好时，它们
分踞两边，之后会互相靠拢，当
它们相逢时，大门就会倒塌。

斋堂，自古就是名胜之地，有古村古道，也有湖光
山色。它一度是京西产煤重镇，鼎盛时期全镇有100
多座小煤窑，空气中飘荡着粉尘，就连山都是黑的,因
此游人罕至。如今，煤窑关闭了，斋堂变得山清水
秀。由于斋堂地处深山，景点较分散，最好有两三天
时间，选择一个安静精致的地方体验春天的气息。比
如中坤斋堂山庄，这里也是游客去往珍珠湖、灵山、百
花山、爨底下等门头沟西部景区的集散中心。
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妙峰山传统庙会

农历四月初一至四月十
五（即 4 月 21 日-5 月 5 日），
妙峰山会有传统庙会，庙会
期间每天上午都有花会表
演，包括中幡、舞狮、五虎少
林、兵部扛箱等 50 多档民间
花会，游客还可参与施粥布
茶、舍馒头、舍缘豆等民俗
活动。

地址：门头沟区妙峰山
镇涧沟村；

门票：40元
公交：地铁1号线苹果园

下，乘892路
自驾：莲 石 路 、阜 石 路

至门头沟，走 109 国道到担
礼 村 ，沿 妙 峰 山 方 向 前 行
即到
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依山而建、傍水而营

从北京城区出发，走阜石路，上 109 国道，向灵山方
向，大约1个多小时就可以到中坤斋堂山庄。

“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。”前往中坤斋堂
山庄的路沿着永定河，绿意才刚刚袭来，一路上总能看到
清澈的河水，有些是潺潺细流，有些则是深潭大湾，远处是
草木相生的河岸，只是看着，心境就静谧下来。

就在山水之间，有雕梁画栋跃然而出，这就是中坤斋
堂山庄了，“依山而建、傍水而营”，很气派。放眼望去，四
周都是山，山上还是青灰的，而山脚的杨树，已明黄翠绿，
深吸一口气，空气清新到沁人心脾。

北京中坤灵川旅游开发有限公司副总经理辛睿介
绍，一般要到 6 月前后，这里才会完全变绿，届时，这里的
负氧离子含量每立方厘米有近万个，是城里的数十倍。

“呼吸空气就相当于吸氧了。”

从三星到五星标准渐进

据了解，目前每年到斋堂地区旅游的人数只有十几
万人，我们一路过去，路上人少车少，随便往哪儿一站，就
有锦绣河山为我独有的感觉。

这条路，还是国家自行车队的训练基地，路上会碰到
全副武装的骑手。在幽静的山水间，看着热烈奔放的身
影，非常养眼。

中坤斋堂山庄一期，2008年5月开业，属三星级标准，
有客房31个，标间的折后团队价是300多元。二期是四星
级标准，将在今年五一正式对外营业，有107个房间，标间
的折后团队价是400多元。房间都比较大，也很安静，中央
空调、电子门锁、整体浴房、宽带网等一应俱全。三期是五
星级，正在建。辛睿说，这里是整个斋堂地区最大、最好的
住宿酒店。

“山庄接待的游客主要是团队，也有散客。”北京中坤
旅游开发有限公司总经理助理武伟说，今后，还将主要开
发自驾游及会议接待。

在山庄，有大小 8 个会议室，包括可供 300 人参与的
会议厅、贵宾室。也有一些简单的娱乐设施。5 月中旬，
还将有台球、乒乓球、羽毛球，以及洗浴等项目。

据北京中坤灵川旅游开
发有限公司副总经理辛睿介
绍，斋堂地区旅游淡旺季非
常明显，旺季从 4 月中下旬到
11 月中旬，周末入住酒店一
般要提前预订；其中 6 月到 8
月，游人最多，即使非周末也
要提前预订。
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灵水村是京西最具文化底蕴的古村落之一。中坤斋堂山庄内环境静谧。

一名游客对着珍珠湖张开双臂。


