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昨天，东城区崇文三幼约 120名
大班孩子，以一场“六岁六公里徒步
走”活动，迎接六岁生日。让家长逐
渐放手，让孩子自主自立，是此次活
动的目的之一。

下午 2 点半左右，4 个班约 120
名孩子在龙潭西湖公园会合。一进
公园北门，守候在此的家长立即沸
腾起来，像迎接明星的粉丝一样不
停挥舞手中的“公里标志牌”，口里

高喊“加油！”“努力！”
简短的徒步启动仪式后，孩子

们就准备出发了，学校给孩子们设
定的目标是绕龙潭西湖走3圈。

孩子两两拉着小手，不慌不忙
地走在公园里。走在最前面的孩子
是全队的观察员，遇到地形变化，就
要及时提醒后面的队员。“前面是下
坡！”观察员发话，后面的孩子就跟
着传话。走了一阵，队伍原有的形

状已经散了，原来拉手的孩子也开
始放开了同伴。一个男孩卸下书包
拎在手里，仿佛能减轻疲劳似的。

“大家轮流举牌，每人数 30下就
传给下一个人。”看到孩子们厌倦了，
家长志愿者想出了这个小游戏。一
个小胖子跃跃欲试，不过又像在等待
时机。“我待会儿再举，等看见我妈
妈，让她帮我照个相。”不过，走了一
路小胖子也没发现妈妈的影子。

随后，领队的家长又想出轮流
举队旗的游戏。这次小胖子迫不及
待，拽着同伴想从队尾跑到队首，为
了抢先，他索性甩开同伴，才抢到队
旗。“你还拉我不拉我啊！”同伴有些
生气，小胖子却不在意。走完两圈，
孩子在家长们临时搭的补给站休息
后，开始最后的冲刺。

最终，所有的孩子都完成了 6公
里的步行任务。
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徒步过程太单调，两个孩子玩起了踩影子。小女孩兴致勃勃地朝前跑，引起路边老人的兴趣。

一个小朋友在努力追赶大部队。走累了的小男孩扶着树休息，顾不得前面的同伴了。

休息间隙，孩子们坐在湖边喝水，规定仅停留几分钟，只能喝水，不能吃零食。
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